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Пояснительная записка 

 

I. Общие положения 

 

Учебный план МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа №1» является 

нормативным актом образовательного учреждения, устанавливающим объем учебного 

времени, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и сроки промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа №1».  

Реализация общеобразовательных программ соответствует уставным целям и задачам 

образовательного учреждения и формируется на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 -ФЗ от 

29.12.2012 (с последующими изменениями и дополнениями).  

 Федеральный закон « О внесении изменений  в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018 г. № 317 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования».  

 Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 

года № 115 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность"  

 Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 « Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов , 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО,ООО,СОО» 

 Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569« О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего образования» 

 Федеральный закон « О внесении изменений  в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018 г. № 317 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

 Письмо Минпросвещения России от 29.12.2021 №ДГ-2598/07 « Об обеспечении 

учебными изданиями( учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ» 

 Письмо Минпросвещения России от 18.08.2022 №05-1403 « О направлении 

методических рекомендаций» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

 

 Постановление Правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 года № 392 ( 

в редакции постановления Правительства Ленинградской области от 27.06.2016 г.) « 

Об утверждении Порядка регламентации иформления отношений государственной или 

муниципальной организации и родителей ( законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, находящихся на территории Ленинградской области» 

 Постановление Правительства Ленинградской области от 17 мая 2021 года №263 «Об 

утверждении региональной программы повышения финансовой грамотности в 

Ленинградской области» 

 Письмо Минпросвещения России от 29.12.2021 №ДГ-2598/07 « Об обеспечении 

учебными изданиями( учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ» 

 Инструктивно-методическое письмо КОПО Ленинградской области «Об организации 

деятельности в 2023 /2024 учебном году»  № 19-32413/2023  от 21.08.2023 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Волховская  СОШ № 1»  

 Устава МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа №1» 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план общеобразовательных программ начального общего образования 

полностью реализует федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования  и предусматривает:  

1) 4-летний срок освоения образовательной программы начального общего 

образования для I - IV классов в соответствии с ФГОС НОО. 



Устанавливается следующая продолжительность учебного года:   

I класс- 33 учебные недели; 

II - IV классы - не менее 34 учебных недель. 

   Учебный год в МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа №1» 

начинается 01.09.2023 года.   

   Дата окончания учебного года  24 мая 2024 года.  

   Количество учебных занятий за 4 года составляет 2983 академических часа: 

 в 1-х классах-637 часов; 

 во 2-х классах-782 часа; 

 в 3-х классах-782 часа; 

 в 4-х классах-782 академических часа. 

      Организация образовательной деятельности  регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается 

МОБУ «ВСОШ №1» самостоятельно. 

1)  В I – IV классах МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа №1» 

реализуются следующие УМК: 

I классы: 

1А, 1Б,1В - УМК «Школа России»; 

II классы: 

2А,2Б,2В - «Школа России»; 

III классы: 

3А,3Б,3В - «Школа России». 

IV классы: 

4А, 4Б,4В - «Школа России». 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 



    Учебный план для  I - IV классов реализуется в соответствии с ФГОС  НОО и ФОП и 

представлен предметными областями:   

1) Область «Русский язык и литературное чтение » представлена предметами:  «Русский 

язык»,  «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ.Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования.  

   Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, по 1 

часу в неделю отводится на изучение учебного предмета «Русский язык» в 1 классах;по 2 

часа в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» во II - IV классах. 

 Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, по 1 

часу в неделю отводится на изучение учебного предмета «Литературное чтение» в I -IV 

классах. 

2) В МОБУ « ВСОШ №1» языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

3) Область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык  

(английский)» во 2-4  классах-2 часа в неделю. 

4) Область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика»,который представлен в объеме 4 часа в неделю. Из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, по 1 часу в неделю 

отводится на изучение учебного предмета «Математика» в I - IV классах.  

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в 

рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 

результатов , связанных с использованием информационных технологий,достигается 

за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», « Изобразительное искусство», «Окружающий мир». – 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 



навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

– «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

В 3,4 классах во внеурочной деятельности реализуется курс « Основы 

информационной грамотности». В 1-4 классах в план внеурочной деятельности введен 

курс «Роботехника». 

5) Область  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий  мир» в 1-4 классах,который представлен в объеме 2 часа в 

неделю. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы.Количество часов на 

предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования.  

6) Область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство».Учебный предмет «Изобразительное искусство»представлен в объеме 1 час 

в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

7) Преподавание физической культуры осуществляется по модульному принципу. Это 

обусловлено материально-техническими ресурсами школы, требованиями 

безопасности. В I-II классах область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура»,  « Хореография», « Шахматы». В I классе (исходя из 

особенностей учебного плана) в предметную область      «Физическая культура» 

предмет «Шахматы» вводится во втором полугодии (исходя из особенностей 

ступенчатого режима) . Во II классе с начала учебного года. В рекреации школы на 

втором этаже есть специальная зона для занятий шахматами, которая подразумевает 

двигательную активность обучающихся во время проведения урока. 

В 3-4 классах область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» и в рамках реализации федерального инновационного проекта « Футбол в 

школе» предметом «Футбол» 1 ч в неделю. Предметная область «Физическая 



культура» в каждом классе изучается в объеме 2-ух часов в неделю, а так же 

реализуется во внеурочной деятельности (курсы « Футбол», «Шахматы», « 

Хореография») по выбору обучающихся. 

8) Область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным    

предметом  «Основы светской этики» на основании заявлений родителей  ( Протокол 

№ 4 родительских собраний в 4 классах 20.05.2023 года) и Заседания Совета родителей 

учреждения ( Протокол № 2  13.06.2023 года) . 

Формы промежуточной аттестации I - IV классах 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО,утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 и  

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОБУ « Волховская 

СОШ № 1. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов 

представлены в таблице: 

 

Учебные 

предметы/классы 

2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическими заданиями 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Иностранный язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

            -          -         Тест 

Музыка                                                         Тест 



Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобождённые 

обучающие выполняют тест 

Шахматы турнир турнир               - 

 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальным актом МОБУ 

«Волховская средняя общеобразовательная школа №1».  

                          Начальное общее образование в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО  2021 и ФОП,  с учетом «ступенчатого» режима обучения 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество учебных 

часов по классам в 

неделе/учебном году 

1а, б, в 

Сентябрь – октябрь  

 Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 4/32 

Литературное чтение 3/24 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном языке 
- 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 
- 

Математика  и  информатика Математика 2/16 

Обществознание    и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/16 

Искусство Музыка 0,25/2 

Изобразительное искусство 0,25/2 

Технология Технология  0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 0,25/2 

Итого: 12/ 96 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

 Итого 3/24 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 15 



Всего за период 120 

Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 3/24 

Литературное чтение 3/24 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном языке 
- 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 
- 

Математика  и  информатика Математика 3/24 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/16 

Искусство Музыка 1/8 

ИЗО 1/8 

Технология Технология  1/8 

Физическая культура Физическая культура 1/8 

Хореография 1/8 

 Итого 16/128 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 2/16 

Литературное чтение 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

 Итого 4/32 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
20 

Всего за период 160 

                                                                                                               Январь – май  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4/68 

Литературное чтение 3/51 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

- 

- 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 
- 

Математика и информатика Математика 3/51 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/34 

 

Искусство 

Музыка 1/17 

Изобразительное искусство 1/17 

Технология Технология  1/17 

Физическая культура Физическая культура 1/17 

Хореография 1/17 

 Итого 17/289 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/17 

Литературное чтение 1/17 

Математика и информатика Математика 1/17 

Физическая  культура Шахматы 1/17 

 Итого 4/68 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
21 

Всего за период 357 

Всего за год 33/637 

 

 

                                            Учебный план для 2-4 классов 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

модули 

Количество учебных часов 

по классам в неделе/учебном году 

2а, б, в 3а, б, в 4а, б, в 

Обязательная часть    

Русский  язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литературное чтение 3/102 3/102 2/68 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль: «Основы 

светской этики» - - 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 
3/102 

3/102 3/102 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Физическая культура 1/34 1/34 1/34 

Хореография 1/34 - - 

Футбол - 1/34 1/34 

 Итого 18/612 18/612 18/612 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литературное чтение 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 1/34 1/34 

Информатика          -    -      - 



 

Физическая   культура Шахматы  1/34 1/34      - 

Итого 5/170 5/170 5/170 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 23 23 23 

Всего за год 782 782 782 

                

 

                      Сетка часов перспективного учебного плана при 5-дневной учебной неделе 

на весь период обучения 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

модули 

Количество часов в год по классам Всего 

I II III IV год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 124 102     102 102 422 

Литературное чтение 99 102 102 68 371 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский)язык  - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык Иностранный язык  - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  91 102 102 102 397 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 262 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

светской этики» 
- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 27 34 34 34 131 

Изобразительное 

искусство 
27 34 34 34 129 

Технология  Технология  27 34 34 34 129 

Физическая 

культура 

Физическая культура 27 34 34 34 135 

Хореография 25 34 - - 67 

Футбол - - 34 34 68 

Итого: 513 612 612 612 2349 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 41 68 68 68 245 

Литературное чтение 33 34 34 68 169 



Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика 33 34 34 34 135 

Информатика 
- - - -  

Физическая 

культура 
Шахматы 17 34      34 - 85 

Итого: 124 170 170 170 634 

Всего: 637 782 782 782 2983 

Максимально допустимая нагрузка      3039 
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