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Общие положения 

 Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

 

 Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 

Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 19.03.2024 № 171 

Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 « Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов , 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО,ООО,СОО»  

 Постановление Правительства РФ от 11.10.23 № 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями ,осуществляющими образовательную деятельность,  

электронного обучения , дистанционных образовательных  технологий при реализации 

образовательных программ» 
 Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования» 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 №АЗ-113/03 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 21.12.2021 №03-2195 « О направлении 

материалов по формированию функциональной грамотности обучающихся» 

 Письмо Минпросвещения России от 29.12.2021 №ДГ-2598/07 « Об обеспечении учебными 

изданиями ( учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ» 

 Федеральный закон « О внесении изменений  в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018 г. № 317 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации и воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28.09.2020 № 28 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 года №26 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 Постановление Правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 года № 392 ( в 

редакции постановления Правительства Ленинградской области от 27.06.2016 г.) « Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной организации и родителей ( законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов в части организации 



обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, находящихся на территории Ленинградской области» 
 Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в 2024/2025 учебном году» Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области 
 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

 Учебный план  построен в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования и содержит обязательную часть (70%) и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса (30%).Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, составляет  в 5-х классах – 27 часов в 
неделю,6-х классах – 29 часов в неделю, 7-х классах – 32 часа в неделю, 8-х классах–32,5 
часа в неделю , 9-х классах – 33 часа в неделю. 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом  
от 19.03.2024 № 171. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом  
от 19.03.2024 № 171. 

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 
включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 
в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 
учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена  предметом  ОДКНР. Предметная область ОДНКНР на 

уровне 5-9 классов реализуется не  только как отдельный курс в 5-6 классах , но и  как 



часть других предметов (история, география, обществознание, литература, музыка, 

изобразительное искусство), содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания,   

через внеурочную деятельность. 

Предмет «Физическая культура» в каждом классе изучается в объеме 2-ух часов в 

неделю,  в 5-6 классах введен курс « Шахматы».  Реализация предметной области « 

Физическая культура» осуществляется и  во внеурочной деятельности (курсы « Футбол», 

«Баскетбол», «Волейбол»,  «Туризм») по выбору обучающихся. Реализуются проекты « 

Футбол в школу», «Школьный спортивный клуб». 

 Реализация учебного предмета «Технология» в 5-9 классах  происходит в 

неразрывной связи с курсами внеурочной деятельности «Робототехника», «Компьютерное 

моделирование». В учебном плане предмет «Черчение» в 8-9 классах расширяет область 

«Технология».  

  Пропедевтический курс химии в 7 классах, изучение химии на углубленном 

уровне в 8 классе способствуют реализации концепции технологического , экологического 

образования и ранней профилизации обучающихся с целью формирования 

естественнонаучного и технологического профилей на уровне СОО. 

 В 7-х классах в учебный план добавлен  1 час русского языка по сравнению с ФОП 

для повышения качества знаний обучающихся. 

В рамках сетевого взаимодействия с Волховским филиалом АО « Апатит», ГБПОУ 

ЛО «Волховский многопрофильный техникум» проводятся практикумы по 

профессиональному самоопределению.  

Учебный план допускает внесение корректировок в соответствии  с новыми 

нормативно-правовыми документами. 

Формы промежуточной аттестации 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ДКР ДКР ДКР ДКР ДКР 

Литература Тестирова

ние 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика Итоговая 

к/р 

Устный 

экзамен 

   

Алгебра    Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия   Устный 

экзамен 

Устный 

экзамен 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика   Практическая 

работа 

Итоговая к/р Итоговая к/р 

Иностранный 

язык 

тест Устный 

экзамен 

тест тест тест 

История тестирова

ние 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществозна Контрольн Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная 



ние ая работа работа работа работа работа 

География Тематичес

кая работа 

Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Биология к/р Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия   ДКР ДКР ДКР 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   Тестирование Тестирование 

ОДКНР Творческа

я работа 

Творческая 

работа 

   

Музыка Коллектив

ный 

проект 

Коллективный 

проект 

Коллективный 

проект 

Коллективный 

проект 

 

Изо Творческа

я работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Физическая 

культура 

Спортивн

ые 

нормативы

, 

освобожде

нные 

обучающи

еся 

выполняю

т тест 

Спортивные 

нормативы, 

освобожденны

е обучающиеся 

выполняют 

тест 

Спортивные 

нормативы, 

освобожденны

е обучающиеся 

выполняют 

тест 

Спортивные 

нормативы, 

освобожденны

е обучающиеся 

выполняют 

тест 

Спортивные 

нормативы, 

освобожденны

е обучающиеся 

выполняют 

тест 

Черчение    Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Труд 

(технология) 

Тестирова

ние 

Тестирование Коллективный 

проект 

Коллективный 

проект 

Коллективный 

проект 

 

 

Учебный план 

Предметные области Учебные предметы /классы 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык (ФРП)* 5 6 5 3 3 

Литература (ФРП)* 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

1 

 

0,5 

 

1 1 1 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 
История (ФРП)* 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание (ФРП)*  1 1 1 1 

География (ФРП)* 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 1 1 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России** 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство** 

0,5 0,5 0,5   

Музыка** 0,5 0,5 0,5 0,5  

Технология Труд(технология)** 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура*** 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ФРП) 

    

1 

 

1 

Итого 19 20 22 22,5 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

8 9 9 10 10 

информатика    0,5 0,5 0,5 

Черчение     1 1 

английский  2 2,5 2 2 2 

Математика  1 1    

алгебра    1 1 1 

история  1 1,5                                    1,5 1,5 2 

технология  1,5 1,5 1,5 0,5  

Физическая культура  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 



физика     1 2 

шахматы  1 1    

химия    1 1  

 недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

27 29 31 32,5 33 
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