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Общие положения 

 Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая  2012 года № 

413 ( в ред. приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1578) « Об 

утверждении  федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ  от 06.10.2009 г. № 373 

 Распоряжение Правительства   РФ от 03.02.2010 г. № 134-з «О концепции федеральной 

системы подготовки  граждан РФ к военной службе на период до 2024 года» 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 №АЗ-113/03 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 21.12.2021 №03-2195 « О направлении 

материалов по формированию функциональной грамотности обучающихся» 

 Письмо Минпросвещения России от 18.08.2022 №05-1403 « О направлении методических 

рекомендаций» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 № 08-

1211 « Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.11.2021 №819 « Об утверждении Порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих аккредитацию образовательных программ начального 

общего,основного общего, среднего общего образования» 

 Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 №03-1899 « Об обеспечении учебными 

изданиями( учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году» 

 Письмо Минпросвещения России от 29.12.2021 №ДГ-2598/07 « Об обеспечении учебными 

изданиями( учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

 Федеральный закон « О внесении изменений  в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018 г. № 317 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации и воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28.09.2020 № 28 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 года №26 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 Постановление Правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 года № 392 ( в 

редакции постановления Правительства Ленинградской области от 27.06.2016 г.) « Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной организации и родителей ( законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, находящихся на территории Ленинградской области» 



 Постановление Правительства Ленинградской области от 17 мая 2021 года №263 «Об 

утверждении региональной программы повышения финансовой грамотности в 

Ленинградской области» 

 Инструктивно-методическое письмо КОПО Ленинградской области «Об организации 

деятельности в 2022 /2023 учебном году»  № 19-26047/2022  от 25.08.2022 

 Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели в 10 классе, 33 недели в 11 классе. 

Учебный план формируется из : 

-общих для включения во все учебные планы предметов, на базовом или 

углубленном уровне, 

-учебных предметов по выбору обучающегося из обязательных предметных 

областей в соответствии с выбранным профилем, 

-дополнительных учебных курсов, курсов по выбору, индивидуального проекта 

обучающегося. 

Учебный план для 10-11 класса построен в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего  общего образования и содержит обязательную часть (60%) и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса (40%).Обязательная часть 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: русский язык 

и литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и 

информатика, общественные науки, естественные науки,  физическая культура, экология  

и основы безопасности и жизнедеятельности, астрономия. 

Школа обеспечивает реализацию естественного – научного профиля обучения, с 

учетом условий формирования 10 класса учебный план предполагает организацию 

универсального профиля обучения .Универсальный профиль позволяет обеспечить 

необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения. 

 Учебный план  содержит 12 учебных предметов в каждом полугодии и 

предусматривает изучение не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области ( 

русский язык и литература, иностранный язык, математика , история, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. Учебный план содержит 3 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей предметной области.  

Преподавание учебного предмета «Астрономия» осуществляется в 11 классе в 

объеме 1 час в неделю. 

 Часть учебного плана , формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы из обязательных предметных 

областей, курсы внеурочной деятельности, курсы  по выбору. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

направлена на расширение знаний обучающихся по учебным предметам из обязательных 

предметных  областей, удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах жизнедеятельности. 

В части , формируемой участниками образовательных отношений -курс по выбору: 

«Практикум по информатике. Компьютерное моделирование», способствующий 

подготовке к последующему профессиональному образованию, усилению профиля, 

реализации индивидуальных потребностей обучающихся. Предлагаются курсы  

Практикум по математике»», «Теория и практика написания сочинения - рассуждения» , « 

Основы программирования», « Проекты по биологии. Биологические системы и 

процессы». 

Учебным планом предусмотрено изучение физической культуры в объеме 2 часов в 

неделю, введен предмет «Шахматы». Также реализация программы по физической 

культуре осуществляется во внеурочной деятельности по выбору обучающихся ( курс « 

«Волейбол», Дни здоровья, туристические слеты. Предусмотрены пятидневные военные 

сборы для десятиклассников. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой выбранной области деятельности ( познавательной, 

проектной, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется в течение 2 лет в рамках отведенного 

учебного времени. 

В 10-11 классе пятидневная   учебная неделя. 

Учебный план допускает внесение корректировок в соответствии  с новыми 

нормативно-правовыми документами. 

 Формы промежуточной аттестации 

предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык ДКР Тестирование 

литература Тестирование Тестирование 

Родная литература Тестирование Тестирование 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика Тестирование  Тестирование 

 

Физика 

Контрольная работа Итоговый тест 

 

химия 

Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Тестирование Тестирование 

история ДКР Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание  Тестирование Тестирование  

ОБЖ Тестирование Тестирование 

Физическая культура Спортивные нормативы, 

освобожденные 

обучающиеся выполняют 

тест 

Спортивные  нормативы, 

освобожденные 

обучающиеся выполняют 

тест 

шахматы Практическая работа Практическая работа 

биология  Итоговая контрольная 

работа 

 Итоговая контрольная 

работа 

   Итоговая контрольная 

работа 



астрономия 

Индивидуальный проект зачет Зачет 

 

 

 

Учебный план   естественнонаучного профиля (физико-математическая группа) на 

1полугодие 2022-2024 уч.года 

 Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 Обязательная 

часть 

 Б У Б У 

Обязательны

е учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/17  1/16,5  

Литература 2,8/47,

6 

 3/51  

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература(русская

) 

0,2/3,4    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1/17 

 

 

 

1/16,5  

Математика и 

информатика 

Математика  4/68  4/66 

Общественные 

науки 

История 1/17 

 

 

 

1/16,5  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1/17  1/16,5  

ОБЖ 0,5/8,5  0,5/8,2

5 

 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии 

с профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика  2/34  2/33 

информатика  1,5/25,

5 

 1,5/24,7

5 

Естественные науки Химия 1/17  1/16,5  

Физика 

 

 

 

3/51  

 

3/49,5 

Биология 

 

1/17  1/16,5  

Астрономия   1/16,5  

итого   20  21  

 Часть,формируема

я участниками 

образовательных 

отношений 

     

 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

1/17  1/16,5  



Математика и 

информатика 

  

 

 

 

  

Информатика  2,5/42,

5 

 2,5/41,2

5 

Естественные науки Физика  2/34  2/33 

Химия 

Биология 

1/17 
3/51 

 1/16,5 

3/49,5 

 

Общественные 

науки 

История 

(практикум) 

 

1/17  1/16,5  

 Физическая культура Физическая 

культура 

«Практикум по 

физической 

культуре 

«Шахматы» 

1/17 

0,5/8,5 

 1/16,5 

0,5/8,2

5 

 

  Практикум по 

информатике 

«Компьютерное 

моделирование» 

1/17  1/16,5  

  Практикум по 

математике 

«Финансовая 

грамотность» 

  1/16,5  

итого   13  14  

Недельная нагрузка 33/561 35/577,5 

Учебный план естественнонаучного профиля( физико-математическая группа)   на 2 

полугодие 2022-2024 уч.года 

 Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 Обязательная 

часть 

 Б У Б У 

Обязательные 

учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/17  1/16,5  

Литература 2,8/47,6  3/51  

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература(русская) 

0,2/3,4    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1/17 

 

 

 

1/16,5  

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 4/68 

 

 4/66 

Общественные 

науки 

История 1/17 

 

 

 

1/16,5  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1/17  1/16,5  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5/8,5  0,5/8,25  

Учебные 

предметы по 

Математика и 

информатика 

Математика  2/34  2/33 



выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии 

с профилем 

обучения 

Информатика  2,5/42,5  2,5/41,25 

Естественные 

науки 

Химия 1/17  1/16.5  

Физика 

 

 3/51  

 

3/49,5 

Естественные 

науки 

Астрономия   1/16,5  

итого   20  21  

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

1/17  1/16,5  

Математика и 

информатика 

  

 

 

 

  

Информатика  1,5/25,2  1,5/24,75 

Естественные 

науки 

Физика  2/34  2/33 

Химия 1/17  1/16,5  

Общественные 

науки 

История 

(практикум) 

Обществознание 

1/17 

 

4/68 

 1/16,5 

 

4/66 

 

 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Практикум по 

физической 

культуре 

«Шахматы» 

1/17 

 

 

0,5/8,5 

 1/16,5 

 

 

0,5/8,25 

 

  Практикум по 

информатике 

«Компьютерное 

моделирование» 

1/17  1/16,5  

 Индивидуальный 

проект 

 1/17  1/16,5  

итого   14  14  

Недельная нагрузка 34/578 35/577,5 

Суммарная  годовая нагрузка  1139 1155 

 

 

Учебный план   естественнонаучного профиля (химико-биологическая группа) на 

1полугодие 2022-2024 уч.года 

 Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 Обязательная 

часть 

 Б У Б У 

Обязательны Русский язык и Русский язык 1/17  1/16,5  



е учебные 

предметы 

литература Литература 2,8/47,

6 

 3/49,5  

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература(русская

) 

0,2/3,4    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1/17 

 

 

 

1/16,5  

Математика и 

информатика 

Математика  4/68  4/66 

Общественные 

науки 

История 1/17 

 

 

 

1/16,5  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1/17  1/16,5  

ОБЖ 0,5/8,5  0,5/8,2

5 

 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии 

с профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика  2/34  2/33 

информатика  2/34  2/33 

Естественные науки Химия  1,5/25,

2 

 1,5/24,7

5 

Физика 

 

1/17  1/316,5 

 

 

Биология 

 

1/17  1/16,5  

Астрономия   1/16,5  

итого   21  21  

 Часть,формируема

я участниками 

образовательных 

отношений 

     

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

1/17  1/16,5  

Математика и 

информатика 

  

 

 

 

  

Информатика  2/34  2/33 

Естественные науки Физика 1/17  1/16,5  

Химия 

 

Биология 

 
 
3/51 
 

4,5/76,

5 

 

 

 

3/49,5 

4,5/74,2

5 

 

Общественные 

науки 

История 

(практикум) 

 

1/17  1/16,5  

 Физическая культура Физическая 

культура 

«Практикум по 

физической 

1/17 

0,5/8,5 

 1/16,5 

0,5/8,2

5 

 



культуре 

«Шахматы» 

  Практикум по 

информатике 

«Компьютерное 

моделирование» 

1/17  1/16,5  

итого   14  14  

Недельная нагрузка 35/595 35/595 

Учебный план естественнонаучного профиля( химико-биологическая группа)   на 2 

полугодие 2022-2024 уч.года 

 Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 Обязательная 

часть 

 Б У Б У 

Обязательные 

учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/17  1/16,5  

Литература 2,8/47,6  3/49,5  

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература(русская) 

0,2/3,4    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1/17 

 

 

 

1/17  

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 4/68 

 

 4/66 

Общественные 

науки 

История 1/17 

 

 

 

1/16,5  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1/17  1/16,5  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5/8,5  0,5/8,25  

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии 

с профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика  2/34  2/33 

Информатика  2,5/42,5  2/33 

Естественные 

науки 

Химия  3,5/59,5  3,5/57,75 

Физика 

 

1/17  1/16,5 

 

 

Естественные 

науки 

Астрономия   1/16,5  

итого   20,5  21  

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

1/17  1/16,5  



Математика и 

информатика 

  

 

 

 

  

Информатика  1,5/25,5  2/33 

Естественные 

науки 

Физика 1/17  1/17  

Химия  2,5/42,5  2,5/41,25 

Общественные 

науки 

История 

(практикум) 

Обществознание 

1/17 

 

4/68 

 1/17 

 

4/66 

 

 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Практикум по 

физической 

культуре 

«Шахматы» 

1/17 

 

 

0,5/8,5 

 1/16,5 

 

 

0,5/8,25 

 

 Индивидуальный 

проект 

 1/17  1/16,5  

итого   12,5  14  

Недельная нагрузка 34/578 35/595 

Суммарная годовая нагрузка 1173 1190 

 

 Учебный план универсального профиля на 1 полугодие 2022-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество 

часов 

10-й 

класс  

11-й 

класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 1/17 1/17 

Литература Б 2,8/47,6 3/51 

Родная литература Б 0,2/3,4  

Математика и информатика 

Математика 

 

Информатика 

Б 

 

Б 

4/68 

4/68 

 

1/17 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 2/34 2/34 



Естественные науки Астрономия Б  1/17 

Общественные науки 

История Б 2/34 2/34 

Обществознание Б 4/68 4/68 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/34 2/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/17 1/17 

   19 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика  2/34 2/34 

Химия  2/24 2/34 

Информатика  2/34 1/17 

Практикум по физической культуре «Шахматы»  0,5/8,5 0,5/8,5 

Практикум по информатике «Компьютерное 

моделирование» 
 1/17 1/17 

Индивидуальный проект  0,5/8,5 0,5/8,5 

Проекты по биологии. Биологические системы и процессы   1/17 

Практикум по математике  1/17 1/17 

Теория и практика написания сочинения-рассуждения   2/34 

Альтернативные вопросы истории  1/17 1/17 

Основы программирования  1/17 1/17 

Волейбол  1/17 1/17 



  12 14 

Итого в неделю 
31 

527 

35/ 

595 

Учебный план универсального профиля на 2 полугодие 2022-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество 

часов 

10-й 

класс  

11-й 

класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 1/17 1/17 

Литература Б 2,8/47,6 3/51 

Родная литература Б 0,2/3,4  

Математика и информатика 

Математика 

 

Информатика 

Б 

 

Б 

4/68 

4/68 

 

1/17 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 2/34 2/34 

Естественные науки Астрономия Б  1/17 

Естественные науки Биология Б 4/68 4/66 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/17 1/17 

   19 21 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика  2/34 2/34 

Химия  2/34 2/34 

Информатика  2/34 1/34 

Практикум по физической культуре «Шахматы»  0,5/8,5 0,5/8,5 

Практикум по информатике «Компьютерное 

моделирование» 
 1/17 1/17 

Индивидуальный проект  0,5/8,5 0,5/8,5 

Практикум по математике  1/17 1/17 

Теория и практика написания сочинения-рассуждения   2/34 

Проекты по биологии. Биологические системы и процессы  1/17 1/17 

Основы программирования  1/17 1/17 

Волейбол  1/17 1/17 

Альтернативные вопросы истории   1/17 

  12 14 

Итого в неделю 
31/ 

527 

35/ 

595 

Всего за два года обучения 2244 
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