
Об условиях охраны здоровья обучающихся. 

В целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся МОБУ «Волховская СОШ 
№1»проводятся следующие мероприятия: 

1. В школе функционирует медицинский кабинет, осуществляется социально-
педагогическое и психологическое сопровождение образовательного процесса; 

2. Ежегодно проводится углубленный медицинский осмотр первоклассников, 
пятиклассников, девятиклассников, одиннадцатиклассников. 

3. На основе медицинского осмотра производится анализ динамики показателей 
здоровья  обучающихся, результаты которого доводятся до классных 
руководителей и родителей. 

4. В целях сохранения здоровья школьного коллектива работники школы проходят 
медицинский осмотр и флюрографию.  

5. Ежегодно по необходимости обучающимся проводятся профилактические 
прививки 

6. В школе работает столовая, обучающиеся обеспечены горячим питанием. 
7. Осуществляется контроль за исправностью оборудования в пищевом блоке, 

столовой, контроль за организацией питания, ассортиментом продуктов, 
созданием условий для качественного приготовления пищи в столовой, буфете. 

8. Учебные кабинеты, спортивный зал, стадион школы оснащены необходимым 
оборудованием и инвентарем в соответствии  с требованиями санитарных правил.  

9. В учебных кабинетах, спортивном зале, актовом зале и других помещениях для 
пребывания обучающихся, воспитанников выполняются санитарные правила 
естественной и искусственной освещенности, воздушно-теплового режима. 

10. Соблюдаются санитарные нормы при организации образовательного процесса: 
при составлении расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка; 
в начальной, основной и старшей школе проводятся 3 урока физкультуры 
еженедельно.  

11. При организации образовательного процесса педагоги учитывают возрастные 
возможности учеников и их индивидуальные особенности. 

12. Для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления на уроках 
проводят динамические паузы, физкультминутки. 

13. Проводится информационно-просветительская работа с родителями по  вопросам 
сохранения и укрепления физического и психологического здоровья обучающихся.  


