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Расписание внеурочной деятельности в  

МОБУ «Волховская СОШ №1» 

 В МОБУ «Волховская СОШ №1» реализуются программы курсов внеурочной 

деятельности в 1-4, 5-9, 10-11 классах. Наполняемость групп от 12 до 25 человек. 

Внеурочная деятельность реализуется согласно недельного расписания: 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Название курса Класс Время кабинет преподаватель 

«Разговоры о важном»  1-11 8.30 – 9.15  Кл.руководители 1-11 

кл 

«Робототехника» (ЦИТ) 2а,б,в 14.45  - 15.25 №214а Коноплева Н.А. 

«Робототехника» (ЦИТ) 3 а,б,в 15.30 – 16.10 №214а Коноплева Н.А. 

«Робототехника» (ЦИТ) 4 а,б,в 16.15  - 16.55 №214а Коноплева Н.А. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!» 3а 13.10-13.50 № 212 Данник Н.В. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!» 3б 13.10-13.50 № 211 Сахарова А.Р. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!» 3в 13.10-13.50 № 213 Парамонова И.К. 

«Компьютерная грамотность» 3а 11.30-12.10 № 214 Дешеулин С.В. 

«Компьютерная грамотность» 3б 10.30-11.10 №214 Дешеулин С.В. 

«Компьютерная грамотность» 3в 9.30-10.10 № 214 Дешеулин С.В. 

«Компьютерная грамотность» 4а 12.20-13.00 № 214 Дешеулин С.В. 

Шахматы 4а 12.20-13.00 № 105 Суханов В.Ю. 

«Школа мяча» 1а 14.50-15.30 спорт.зал Загуменников О.С. 

«Оригами» (ДДЮТ) 3в 13.30-14.15 №206 Ракитина О.П. 

«Мир профессий» 4а 13.05-13.45 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

5в 15.00-15.45 №305 Ламонова Н.Я. 

«Путь в профессию» 5а, б, в 15.00 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Математические открытия» 5-6 15.00-16.30 №301 Токарева Н.Н. 

Футбол 5-6 15.30-16.15 спорт.зал Загуменников О.С. 

Волейбол 5-7 16.30 -18.00 спорт.зал Иванова Л.Н. 

Шахматы 6-7 15.00- 16.30 №105 Суханов В.Ю. 

Отряд ЮИД 5 15.00-15.45 №301 Лаврова В.Н. 

Отряд ЮИД 8Б 15.00-15.45 №311 Смирнова Н.С. 

Театральная студия 5 15.00-16.30 №303 Ахмадеева Е.А. 

Физика для олимпиадников 7 15.30-17.00 № 304 Чаблин А.А. 

Баскетбол 8-9 18.00-18.45 спорт.зал Иванова Л.Н. 

Развитие математической 

грамотности 

9в 15.00 – 15.45 №313 Чаблина С.Ю. 

Развитие математической 

грамотности 

9б 15.00 – 15.45 №315 Огнева А.А. 

Нескучное программирование 9а 16.00-16.45 №309 Тимина Ю.Н. 

«Альтернативные вопросы 11 15.00-15.45 №103 Косилова О.А. 



истории» 

«Техническое моделирование» 7-8 15.00 – 16.30 №106 Шмаков С.В. 

ВТОРНИК 

Название курса Класс Время Кабинет Преподаватель 

«Оригами» (ДДЮТ) 1а 12.15-13.00 №214 Ракитина О.П. 

«Оригами» (ДДЮТ) 3б 13.10-13.55 №212 Ракитина О.П. 

«Подвижные игры» 1а 9.25-10.05 Спортивный 

зал 

Загуменников О.С. 

«Подвижные игры» 1б 10.25-11.05 Спортивный 

зал 

Загуменников О.С. 

«Подвижные игры» 1в 11.25-12.05 Спортивный 

зал 

Загуменников О.С. 

«Мир профессий» 4а 13.05-13.45 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Мир профессий» 4б 13.05-13.45 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Я познаю мир» 2б 13.10-13.50 № 215 Карельская М.С. 

«Я познаю мир» 2в 13.10-13.50 № 207 Тимофеева Е.О. 

«Я познаю мир» 2а 13.05-13.45 № 215 Васильева К.А. 

«Шахматы» 2в 10.25-10.05 № 105 Суханов В.Ю. 

«Шахматы» 3в 8.30-9.10 № 105 Суханов В.Ю. 

«Шахматы» 2б 10.25-11.05 № 105 Суханов В.Ю. 

«Шахматы» 4б 9.25-10.05 № 105 Суханов В.Ю. 

«Шахматы» 4в 12.15-12.55 № 105 Суханов В.Ю. 

«Компьютерная грамотность»  4в 12.15-12.55 №  Дешеулин С.В. 

«Компьютерная грамотность» 4б 9.25-10.05 №  Дешеулин С.В. 

«Хореография» 3в 8.30-9.10 № 214 Васильева К.А. 

«Проектная деятельность» 3а 13.05-13.45 № 212 Данник Н.В. 

«Проектная деятельность» 3в 13.05-13.45 № 213 Парамонова И.К. 

«Эрудит» 4в 13.05-13.45 № 210 Попова В.Н. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

5б 14.00-14.45 №310 Смирнова Н.С. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

7б 14.00-14.45 №303 Ахмадеева Е.А. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

8в 15.45-16.30 №310 Смирнова Н.С. 

Занимательный английский 5в 14.00-14.45 №306 Кабанов И.Н. 

Волейбол 5-6 17.20-18.50 Спортзал Иванова Л.Н. 

Отряд ЮнАрмия 7-9 15.30.- 17.00 №102 Арепьев А.Д. 

Физика для олимпиадников 8 15.30-17.00 № 304 Чаблин А.А. 

Медиаклуб 7-11 15.30-17.00 ЦДИ Арепьева Я.И. 

Медиаклуб  7-11 14.00-15.30 №300 Елисеев А.С. 

Баскетбол 8-9 15.45-17.15 спорт.зал Иванова Л.Н. 

«Становление Волховской 

Земли» 

9 15.45 – 17.15 №312 Галич О.В. 

Волейбол 10-11 19.00-19.45 спорт.зал Иванова Л.Н. 

Введение в программирование 10 16.00-17.30 №309 Тимина Ю.Н. 

Теория и практика написания 

сочинения-рассуждения 

11 16.00-17.30 №305 Ламонова Н.Я. 

 

СРЕДА 

Название курса Класс Время Кабинет Преподаватель 

«Школа мяча» 1б 14.50– 15.30 Спорт.зал Загуменников О.С. 



«ОФП» 2-4 15.30-16.15 Спорт.зал Загуменников О.С. 

«Оригами» (ДДЮТ) 1б 12.15-13.00 №214 Ракитина О.П. 

«Я познаю мир» 1а 11.25-12.05 № 208 Трошина Ю.А. 

«Я познаю мир» 1б 11.25-12.05 № 209 Мельникова Ю.Е. 

«Я познаю мир» 1в 11.25-12.05 № 202 Петрова О.В. 

«Шахматы» 2а 11.25-12.05 № 105 Суханов В.Ю. 

«Шахматы» 4а 12.15-12.55 № 105 Суханов В.Ю. 

«Компьютерная грамотность» 4а 12.15-12.55 № Дешеулин С.В. 

«Мир профессий» 3а 13.05-13.45 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Мир профессий» 3б 13.05-13.45 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Робототехника» 1а 13.00-13.45  Николаева Е.В. 

«Робототехника» 1в 13.50-14.35  Николаева Е.В. 

«Робототехника» 1б 14.45-15.30  Николаева Е.В. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!»» 4а 11.25-12.05 № 206 Прописнова И.А. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!»»  4б 11.25-12.05 № 209 Аверьянова Е.В. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!»»  4в 11.25-12.05 № 210 Попова В.Н.  

     

«Формирование читательской 

грамотности» 

6в 15.00-15.45 №307 Зорькина Н.В. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

7в 15.00-15.45 №303 Ахмадеева Е.А. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

8а 15.00-15.45 №305 Ламонова Н.Я. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

8б 15.00-15.45 №310 Смирнова Н.С. 

«Математические открытия» 5-6 14.00-14.45 №301 Токарева Н.Н. 

Занимательный английский 5а 14.00-14.45 №306 Кабанов И.Н. 

Футбол 5-6 16.15-17.00 спорт.зал Загуменников О.С. 

«Домовенок»  5-6  15.00-16.30 №109 Зимина Ж.Б. 

«Я – пятиклассник» 5б 15.00-15.45 №311 Токарева Н.Н. 

«Я – пятиклассник» 5в 14.00-14.45 №105 Лаврова В.Н. 

Проекты по электротехнике 7 15.00-16.30 №214а Елисеев А.С. 

Театральная студия 6-7 15.00-16.30 №303 Ахмадеева Е.А. 

Проект «Музей в школе» 8 15.00-15.45 Библиот Новицкая Т.А. 

«Химия вокруг нас» 9 15.00 – 16.30 №205 Десятниченко О.А. 

Развитие математической 

грамотности 

9а 15.00 – 15.45 №313 Чаблина С.Ю. 

Нескучное программирование 9б/в 15.00-15.45 №309 Тимина Ю.Н. 

Практикум по математике 11 15.00-15.45 №314 Федорченко М.Е. 

Практикум по математике 11-1 15.00-15.45 №315 Огнева А.А. 

ЧЕТВЕРГ 

Название курса Класс Время Кабинет Преподаватель 

«Моя Россия – новые горизонты» 6 -11 14.00-14.40  Кл. руководители 6-11 

классов 

««Читаем, считаем, наблюдаем!»  1а 11.25 – 12.05 № 208 Трошина Ю.А. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!»»  1б 11.25 – 12.05 № 209 Мельникова Ю.Е. 

«Читаем, считаем, наблюдаем!»»  1в 11.25 – 12.02 № 202 Петрова О.В. 

«Хореография» 2б 9.25-10.05 № 214 Васильева К.А. 

«Хореография» 2в 10.25-11.05 Спорт.зал Васильева К.А. 

«Школа мяча» 1б 15.00– 15.40 Спорт.зал Загуменников О.С. 



«Шахматы» 3а 11.25-12.05 № 105 Суханов В.Ю. 

«Информатика» 3а 11.25-12.05 № Дешеулин С.В. 

«Проектная деятельность» 3б 13.05-14.35 №211 Сахарова А.Р. 

«Эрудит» 4б 13.05-14.35 № 209 Аверьянова Е.В. 

«Оригами» (ДДЮТ) 1в 12.15-13.00 №207 Ракитина О.П. 

«Оригами» (ДДЮТ) 2в 13.10-13.55 №213 Ракитина О.П. 

«Бисерная фантазия» (ДДЮТ) 2 16.00-16.45 №206 Гончарова Я.А. 

«Бисерная фантазия» (ДДЮТ) 3-4 14.30-16.00 №206 Гончарова Я.А. 

«Школа мяча» 1в 14.50-15.30 Спорт. зал Загуменников О.С. 

«Мир профессий» 4в 13.05-14.35 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Мир профессий» 4а 13.05-14.35 Библиотека Новицкая Т.А. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

7а 15.00-15.45 №307 Зорькина Н.В. 

«Математические открытия» 5-6 14.00-14.45 №301 Токарева Н.Н. 

Проекты по электротехнике 6 15.00-16.30 №214а Елисеев А.С. 

Футбол 7-8 15.30-17.00 спорт.зал Загуменников О.С. 

Отряд ЮИД 5 15.00-15.45 №301 Лаврова В.Н. 

Отряд ЮИД 8Б 15.00-15.45 №311 Смирнова Н.С. 

Отряд ЮнАрмия 7-9 15.00.- 16.30 №102 Арепьев А.Д. 

«Футбол» 7-8 15.30-17.00 спорт.зал Загуменников О.С. 

Физика для олимпиадников 9 15.15-16.00 № 304 Чаблин А.А. 

Медиаклуб 7-11 15.00-16.30 ЦДИ Арепьева Я.И. 

Сложные вопросы по биологии 9 15.00-16.30 №204 Морева Н.А. 

Развитие математической 

грамотности 

9инд 15.00 – 15.45 №311 Янкойть М.Л. 

«В мире русской классики»  9 15.00 – 15.45 №306 Суханов А.Г. 

«Практический курс английского 

языка» 

9 -1 15.00 – 15.45 №203 Петухова И.В. 

«Практический курс английского 

языка» 

9-2 15.00 – 15.45 №301 Новикова И.А. 

Основы программирования 11 15.30-16.15 №309 Тимина Ю.Н. 

 

ПЯТНИЦА 

Название курса Класс Время Кабинет Преподаватель 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 2а 12.15-12.55 № 214 Васильева К.А. 

««Читаем, считаем, наблюдаем» 2б 12.15-12.55 № 215 Карельская М.С. 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 2в 12.15-12.55 № 207 Тимофеева Е.О. 

«Хореография» 2а 11.25-12.05 № 214 Васильева К.А. 

«Шахматы» 4б 11.25-12.05 № 105 Суханов В.Ю. 

«Компьютерная грамотность» 4б 11.25-12.05 №  Дешеулин В.Ю. 

«Шахматы» 4в 12.15-12.55 № 105 Суханов В.Ю. 

«Компьютерная грамотность» 4в 12.15-12.55 №         Дешеулин С.В. 

«Футбол» 2 14.45-16.15 Спортив.зал Загуменников О.С. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

6а 15.00-15.45 №303 Ахмадеева Е.А. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

6б 14.00-14.40 №310 Смирнова Н.С. 

«Формирование читательской 

грамотности» 

5а 15.00-15.45 №307 Зорькина Н.В. 

«Интеллектуальный коструктор» 5а 10.25 – 11.05 №312 Галич О.В. 



«Интеллектуальный коструктор» 5б 08.30 – 09.10 №312 Галич О.В. 

«Интеллектуальный коструктор» 5в 09.25 – 10.05 №312 Галич О.В. 

Проекты по электротехнике 5 15.00-16.30 №214а Елисеев А.С. 

«Математические открытия» 5-6 14.00-14.45 №301 Токарева Н.Н. 

Занимательный английский 5б 14.00-14.45 №306 Кабанов И.Н. 

Театральная студия 6-7 15.00-16.30 №303 Ахмадеева Е.А. 

«История в лицах» 9 15.00-15.45 №103 Косилова О.А. 

«Русский на «отлично»! 9 15.00-15.45 №306 Суханов А.Г. 

«Туризм» 5-6 14.00 – 15.30 №106 Шмаков С.В. 

«Туризм» 7-9 15.30 – 17.00 №106 Шмаков С.В. 

Киноклуб 8-9 15.00-16.30 ЦДИ Арепьева Я.И. 

Проект «Музей в школе» 8 15.00-15.45 Библиот Новицкая Т.А. 

«Проектная деятельность по 

здоровому питанию» 

9 15.00-16.30 №102 Арепьев А.Д. 

Решение задач по физике 11 15.30-16.15 №309 Тимина Ю.Н. 

Развитие естественно-научной 

грамотности 

11 15.00 – 15.45 №302 Митина И.В. 

Проектная деятельность по 

биологии 

9 15.00 – 15.45 №204 Морева Н.А. 

Цифровая грамотность 10 16.00-16.45 №309 Тимина Ю.Н. 

Формирование креативного 

мышления 

9 15.00-16.30 №102 Тимошина Е.Ю. 
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