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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (U3HYECKOH KyJIbType MpPEICTABISET COOOH METOAMYECKH O(QOPMIICHHYIO
koHkpetn3zaiuto TpedoBanuit ®I'OC OOO u pacKkpblBaeT UX peaM3aAIMI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IIPEIMETHOE COJIEPIKAHNUE.

IIpu cozpanuu nporpamMmbl 1O (PU3MUECKONW KYyJIbTYPE YUMTHIBAIUCH HOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOT'0 POCCUICKOTr0 001IecTBa B (PU3MUYECKH KPETIKOM H JI€ECIIOCOOHOM MOIPACTAIOIEM
IIOKOJICHUH, CIIOCOOHOM AaKTHBHO BKJIKOYAThCS B pazHoOOpasHble (hOpMBI 310pOBOro obpasa
KHU3HH, YMEIOIEM HCIOJIb30BaTh LIEHHOCTH (U3NYECKON KyIbTYpHl I CaMOONpEACICHHUS,
CaMOpa3BUTHA U CAMOAKTYaJIU3aLUH.

B cBoeli conmanbHO-IIEHHOCTHON OpHEHTAllMK MporpaMma 1o (GU3UYECKOH KyIbType
paccMaTpuBaeTcs  Kak  CPeACTBO  MOATOTOBKM  oOyyaroImuxcs K MpeAcToslel
KHU3HEIEATEIIbHOCTH, YKPEIUICHUSI UX 3/I0POBbsI, MOBBIIEHUS ()YHKIMOHATIBHBIX U alallTUBHBIX
BO3MOXHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pa3BUTHs JKU3HEHHO B@)KHBIX (PHU3MUECKUX KadyecTB.
[TporpamMa 1o (QHU3UYECKON KyJabType oOecneunBaeT NPEeMCTBEHHOCTh ¢ (heaepanbHbIMU
pabouuMM MporpaMMaMy HavyaJbHOTO OOLIEro U CPEeAHEro 00IIero oopa3oBaHMsL.

OCHOBHOW WENBI0 MPOrpaMMBbl 1O (U3UYECKON KyIbType sBIseTcsS (popMHUpOBaHUE
Pa3sHOCTOPOHHE (PM3UUYECKU PA3BUTOM JIMYHOCTHU, CIIOCOOHON aKTHBHO HMCIIOJIb30BaTh LIEGHHOCTH
(bu3nYECKON KyJIbTYpbl AJI YKPEIUIEHUS U JUIMTEIbHOTO COXPAaHEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBB,
ONTUMH3ALMU TPYAOBOM NEATEIBHOCTU M OPraHM3ALMM aKTUBHOIO OTAbIXa. B mporpamme 1o
¢u3nUeckoil KynpType JaHHAs LEeNb KOHKPETH3HPYETCS M CBS3BIBACTCA C (OPMHPOBAHHEM
YCTOMUYUBBIX MOTHUBOB M MOTpeOHOCTEH 0O0ydaroumuxcsi B OEpe)KHOM OTHOLIEHHH K CBOEMY
3I0pPOBBIO, IEJIOCTHOM pPAa3BUTHU (PUIUYECKUX, IICHXMYECKUX W HPABCTBEHHBIX KauyecTB,
TBOPYECKOM HCIOJb30BAHUU LEHHOCTEH (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl B OpraHM3alld 310pOBOIO
o0pa3a )KM3HH, PETYJIAPHBIX 3aHATUAX JIBUTATEIbHOU JEATENBHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaroiasi HanpaBJIEHHOCTb HPOTrPaMMbl MO (U3NYECKOH KYJIbType OIpeaeliseTcs
BEKTOPOM Da3BUTHA (U3NYECKUX KAuecTB M (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHm3Ma,
ABIIAIOIIMXCSI OCHOBOM YKPEIUIEHHsSI HX 3/10pPOBbs, IOBBIIICHHS HAAEKHOCTHM W aKTUBHOCTU
aJanTUBHBIX TMpoueccoB. CyIIECTBEHHBIM JOCTHKEHHEM JaHHOW OpHEHTAllUU  SBISETCS
npuoOpeTeHne OOydYaIOUIMMUCSH 3HAHMM M YMEHHH B OpPraHM3allud CaMOCTOSATENbHBIX (hOpM
3aHATHH  O3/10POBUTENBHON, CIOPTUBHOM W  TNPUKIAJAHO-OPUEHTHUPOBAHHOW (U3NUYECKON
KyJbTYypOH, BO3MOXKHOCTM  TMO3HAHHSA  CBOMX  (U3MYECKUX  CHOCOOHOCTEM M uX
L[eJICHAIIPaBJICHHOT O Pa3BUTHSI.

BocnuteiBaroiiee 3Haue€HHE NPOTrpaMMbl MO (U3NYECKON KyJabType 3aKiiouaercs B
COJICHCTBUU AKTHUBHOM COLMAIM3aluU O0yJarolMXcs Ha OCHOBE OCMBICIEHHS W TOHUMaHUS
pOJIM W 3HAYEHUS MHUPOBOTO U POCCHMCKOIO OJMMIIMICKOrO IBM)KEHUS, MPHUOOLICHUS K HUX
KYJIbTYPHBIM [IEHHOCTSIM, HICTOPUU U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B umcno mpakTHuecKuxX pe3yabTaTOB JaHHOTO HANpPaBICHUS BXOIUT (OPMUPOBAHUE
MOJIO)KUTEIbHBIX HABBIKOB M YMEHUH B OOLIEHMM M B3aHUMOJCHCTBHM CO CBEPCTHUKAMHM U
YUUTENAMH (PU3NYECKON KYJIbTYphl, OpraHU3allud COBMECTHOW Y4eOHONW M KOHCYJIbTaTUBHOU
JeSITeIbHOCTH.

LlentpanpHoii uaeell KOHCTPYUPOBAHHUS YUEOHOIO COJAEpKaHHS U IUIAHUPYEMBIX
pe3ynpTaToB 00pa3oBaHUs MO (PU3WYECKONW KyJabType Ha YpPOBHE OCHOBHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHUs SBISETCA BOCIUTAHHWE LEJIOCTHON JIMYHOCTH OOydarommxcsi, oOecrneyeHue
€MHCTBA B Pa3BUTUH MX (PU3NUECKON, ICUXUUECKOMN M colManbHON Mpupoabl. Peanuzanus 3Toit
UJed CTAaHOBHUTCS BO3MOXKHOM Ha OCHOBE COJepKaHUs Y4eOHOro NpeaMera, KOTOpoe
NpEJCTaBIsIeTCs  JBUTATENbHOM  JIEATENbHOCTBIO C €€  0a30BBIMU  KOMIIOHEHTaMHU:
UHPOPMALIMOHHBIM  (3HaHUA O (U3MYECKOH KyIbType), ONEepalMOHANbHBIM  (CIIOCOObI
CaMOCTOSITENIbHOM ~ JeSATeNbHOCTH) M MOTHMBAaLlMOHHO-TIPOLIECCYalbHBIM  ((pu3mueckoe
COBEpPILIEHCTBOBAHMUE).

B nensx ycuneHuss MOTHBAIIMOHHOM cocTaBisionieil yuebHoro npeamera «Pusnyeckas
KyJIbTypa», NPUAAHHUA €l JUYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICHA, COAEpPYKAHUE IPOrpaMMbl I10
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(Gu3nUecKoil KylnbType MpPEICTaBISETCS CUCTEMOM MOJyIei, KOTOpbhIe BXOIAT CTPYKTYPHBIMH
KOMIIOHEHTaMU B pazjen « PU3nyeckoe COBEPIICHCTBOBAHUE.

VuBapuaHTHBIE MOJAYIM BKJIIOYAIOT B ce0s coiepkaHue Oa30BBIX BHJIOB CIIOpTA:
TUMHACTHKa, JIETKas aTjeTHKa, 3UMHHE BHUIbl CIOpTa (Ha MNpUMEpe JIBDKHON TMOATOTOBKH),
CIIOPTUBHBIE WIpHI, IUIaBaHue. VHBapuaHTHbIE MOAYIM B CBOEM IPEIMETHOM COJECPKAHUU
OPUEHTHUPYIOTCS HAa BCECTOPOHHIOI (PU3UYECKYIO TOATOTOBIEHHOCTh 00YYarOIIUXCS, OCBOCHUE
UMH TEXHUYECKUX JCUCTBHM M (U3NYECKUX YIPAKHEHUU, COJEHCTBYIOIIMX OOOTaIeHUI0
JIBUTATEIILHOTO OIBITA.

BapuatuBHble Moaynu oObenuHeHbl MoayiaemM «CHopT», CoIep)KaHHE KOTOPOIo
pa3palaThiBaeTcs 00pa30BaTeIbHOW OpraHu3aluell Ha OCHOBE MOMAYIBHBIX IPOTpamMMm IO
dusmueckoil KynbType s o0meoOpa3oBaTesbHbIX opranu3anuii. OCHOBHOHM coJiepKaTeabHON
HAIPAaBJIEHHOCTHIO BAPUATUBHBIX MOAYJIEH SIBISIETCS MOATOTOBKA O0YYAIOIIUXCSI K BBITTOJTHEHHUIO
HOPMATUBHBIX TpeboBanuii Bceepoccuiickoro (Gu3KyabTYpHO-CIIOpTUBHOTO Komiuiekca ['TO,
AKTHBHOE BOBJICYCHHE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JIEATEIbHOCTD.

Monayns «Crnopt» MOXeT pa3pabaThIBaThCS YUYUTEISIMH (U3UYECKOH KyIbTYphl Ha
OCHOBE cojepkaHus 0a30BOM (M3MUYECKON TMOATOTOBKH, HAIMOHAIBHBIX BHJAOB CIIOPTA,
COBPEMEHHBIX 0370POBUTEIBHBIX CUCTEM. B pamMkax TaHHOro MOAYISI IPEACTABIECHO IPUMEPHOE
coaepxanue «bazoBol pu3nUECKON TOATOTOBKIY.

Coneprxanue mporpaMMBbl IO (PU3UUECKON KYJIbTYPE MPEACTABICHO MO TO1aM 00y4eHus,
JUTSL K&KJIOTO KJlacca MpeayCMOTpEeH pasjien «YHUuBepcaabHble yueOHbIe AEHCTBUS», B KOTOPOM
packpbIBaeTcsi BKJIQA TpeaMeTa B (HOpPMUPOBAHHE ITO3HABATEIBHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX H
PEryIATUBHBIX JIEHCTBUIM, COOTBETCTBYIOIIMX BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYYaroIIMXCs
JAaHHOTO Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE JIOCTHKEHHUS HEMOCPEICTBEHHO CBSI3aHbl C KOHKPETHBIM
coJiepsKaHueM y4eOHOro mpeaMeTa U MPeICTaBICHbI IO MEpPe ero PacKPhITHSI.

OOmiee umcino 4YacoB Juid U3ydeHHs] (DU3MUYECKOW KyJIbTYPHI Ha YPOBHE OCHOBHOTO
obmero obpaszoBanus, — 340 yacoB: B 5 kimacce — 68 yacoB (2 yaca B Hejelno), B 6 kiaacce — 68
yacoB (2 Jaca B HeZIeN0), B 7 kiacce — 68 yaca (2 vaca B Hefieni0), B 8 kiacce — 68 yaca (2 gyaca
B HeJeN0), B 9 kitacce — 68 yaca (2 yaca B HEJICIHO).



COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

5 KJIACC

3nanus o puzuueckoil Kyibmype.

dusnueckas Kyl1bTypa Ha YpOBHE OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHMs: 3a/1a4, COACPIKaHUE
u hopMbl opranuzanuu 3aHsaTuil. Cuctema JOMOIHUTENIBHOTO 00y4eHus: (pU3nuecKon KyabType,
OpraHu3aIys CIOPTUBHOM paboTHl B 0011€00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIHH.

@dusnueckas KylbTypa M 310pOBBIH 00pa3 >KU3HU: XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX (OpM
3aHATUH (PU3NYECKON KYyJIbTYPOH, UX CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 37]0POBbs, OpraHU3aluel OTabIXa U
J0CyTa.

Hctopuueckue cBenenns 06 Onummnuiickux urpax JpesHeit ['perun, xapakTepucTiKa ux
COJIepKaHUs M IpaBWI CHOPTUBHOM O0pbOBI. Pacuper u 3aBeprienue uctopun OIMMOMHCKUX
UT'p APEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHol 0eamenabHoCmu.

Pexxum 1HS ® ero 3HaueHWe JUIg  OOy4alOMIMXCs, CBA3b C  yYMCTBEHHOM
paborocnoco6HOoCThI0. CocTaBieHHEe UHAWBUAYAIBHOTO PEXHUMa JHS, ONpEesIeHUEe OCHOBHBIX
WH/JVBHIYAJIbHBIX BHUJIOB JIEATEIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX JUANla30HOB M IOCIEAOBATEIBHOCTH B
BBITIOJTHEHUH.

du3nyeckoe pa3BUTHE YEIIOBEKAa, €ro MoKaszareiau U crnocoObl n3mepeHus. OcaHka Kak
nokaszareiab (PU3MUECKOro Pa3BUTHA, MpPaBWIIa NPEAYNPEXKIEHUS e€ HapyLIeHUH B YCIOBHAX
yueOHOI U ObITOBOH JesTesnibHOCTH. CriocoObl M3MEPEHHS U OLIEHHBaHUA ocaHkH. CocTaBieHue
KOMILIEKCOB (DM3UYECKUX YHNPAKXHEHUH € KOPPEKIMOHHOW HANpPaBICHHOCTBIO M TMPABHII HX
CaMOCTOSATENIBHOIO ITPOBEICHUS.

IIpoBeeHue caMOCTOSATENBHBIX 3aHATUN (PU3NYECKMMHU YIPAKHEHUSIMH Ha OTKPBITHIX
IUIOINAAKaX W B JIOMAIIHUX YCJIOBHSIX, MOJATOTOBKAa MECT 3aHSITHUH, BBIOOP OJEKIBl U OOYBH,
IIPEyNpEXICHNE TPaBMaTU3MA.

OneHnBaHUE COCTOSIHUSL OPraHU3Ma B IIOKOE U I0ciie (PU3NYECKON HArpy3Ku B Ipoliecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIBTYPhl U CIIOPTOM.

CocraBiieHne THEBHUKA PU3NYECKON KYJIbTYpBHI.

QDu3suueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3zKy1LMYPHO-0300POBUMENLHASL 0EAMENbHOCHb.

Pone 1 3HaueHue GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENBHON JEATEILHOCTH B 3I0POBOM 00Opasze
JKU3HH COBPEMEHHOI'O YeJOBEKa. YTpPaXHEHUs YTpeHHeH 3apsaku Hu (U3KYJIbTMHUHYTOK,
JIBIXaTeNbHOM M 3pUTENbHOM TMMHACTUKUM B Ipolecce Y4eOHBIX 3aHATHH, 3aKajuBarollne
MpoLenypbl TOCHE 3aHATUM yTpEHHEW 3apsAaKod. YTpaKHEHWs] Ha pa3BUTHE THOKOCTH U
HNOJBM)KHOCTH ~ CYCTaBOB, pa3BUTHE KOOPJUHALMHU; (POPMHUPOBAHUE  TEIOCIOXKEHHUS C
HCITOJIb30BAHUEM BHEIIHUX OTSATOLICHUM.

Cnopmuéno-0300pogumenvHas 0esamenbHOCb.

Ponp u 3HaueHHe CHOPTHBHO-03OPOBHUTEIBHOM JEATEIBLHOCTH B 3J0POBOM 00pase
JKU3HU COBPEMEHHOI'0 YEJI0BEKA.

Monynb «I'uMHacTHKa».

KyBbIpku Briepén u HazajJ B IpyNIMPOBKE, KYBBIPKHU BIIEPEN HOTU «CKPECTHO», KyBBIPKU
Ha3aJ U3 CTOMKU Ha Jiomnarkax (Manbuuku). OmMopHbIE MPBDKKH Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Ja
HOTH BpO3b (MajbuMKM), OMOPHBIE NPbDKKM HAa TMMHACTMYECKOI'O KO3J1a C MOCIEIyIOIIUM
CHpPBITMBaHUEM (JAEBOYKH).

VnopaxkHeHuss Ha HHM3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE: MepelBHKEHHE XOIb0oH ¢
noBopoTaMu KpyroM u Ha 90°, nérkue NoANpbhITMBaHUS, MOANPBITMBAHUS TOIYKOM JIBYMS
HOTaMHM, TEpeABIKEHHE MPHUCTAaBHBIM IAroM (JIEBOYKHM). YIPaXHEHUS Ha THUMHACTHYECKOM
JIECTHHUIIE: TIepesie3aHle IPUCTABHBIM IIaroM IMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbE Pa3HOMMEHHBIM
CHOCOOOM M0 JIMAaroHaNN U OJJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. PacxoxkeHne Ha THMHACTUYECKOM
CKaMelKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIOCOOOM «yAEpKHUBAs 32 TIICUN.

Monyins «JI€rkas atneTukay.



ber Ha IMHHBIE TUCTAaHIMHM C PABHOMEPHON CKOPOCTHIO NEPEIBUKEHHSI C BBICOKOTO
cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHLUHU C MAKCHUMAaIbHON CKOpPOCThIO nepeaBvkeHMs. [IpbDKKU B
JUIMHY ¢ pa3z0era crocoOoM «COTHYB HOTHY, IIPBDKKHU B BBICOTY C MPsIMOTO paszbera.

Meranne Manoro Ms4a ¢ MeCTa B BEPTUKAJIBHYIO HEMOJBUKHYIO MHIIEHb, METAaHHE
MaJIOro Msi4a Ha JAIbHOCTh ¢ TPEX MIaros paszdera.

Monayinb «3MMHHUE BUIBI CIIOPTAY.

[lepenBurkenue Ha JbDKaxX MONEPEMEHHBIM JABYXIIAXXHBIM XOJ0M, ITOBOPOTHI Ha JIbDKAX
IepecTyIaHUEM Ha MECTE U B JIBI)KEHUH 10 y4eOHOM ITUCTAHLUH, TOABEM 110 OJOTOMY CKIOHY
CHOCO0OM «IECEHKa» M CIyCK B OCHOBHOMW CTOMKE, Mpeo0JeHre HeOOIbIINX OyrpoB U BHaIUH
IIPU CITyCKE C MOJIOTOT0 CKJIOHA.

Monyinb «CIOPTUBHBIE UTPBI».

backer6ou. [lepenaua msiua IByMs pykamMH OT TPyAM, Ha MECTE U B JBH)KEHUH, BEJICHUE
Ms4a Ha MECTE U B JIBHDKEHUH «I10 MPSAMON», «I10 KPYT'Y» U «3MEIKO0il», OpOCOK Msda B KOP3UHY
JIBYMsI pyKaMH OT TPy C MECTa, paHee Pa3yyCHHbIE TEXHUYECKUE NEHCTBUS C MSIYOM.

Bouneit6omn. [psmas HIDKHSS Tofada Msa4a, IpuEM U repeadya Msda AByMsSI pyKaM# CHU3Y
Y CBEPXY Ha MECTE U B JBM)KCHHUH, PAHEE PA3yUCHHBIE TEXHUYECKUE NEUCTBUS C MAYOM.

®yT60a. Yaap 1o HENMOJBM)KHOMY MSYy BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIBI ¢ HEOOJBIIIOTO
pas3bera, OCTaHOBKA KaTSILErocst Msya CocoOOM «HACTYMaHUSA», BEJJCHUE MsAda «II0 MPSIMOI»,
«I10 KPYT'y» U «3MEUKOI», 00BOJKA MSYOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBepI1IeHCTBOBaHNE TEXHUKU paHee pa3yyeHHbIX TMMHACTUYECKHUX U aKpOOATHYECKHUX
YIPAKHEHWUM, YIPAKHEHUM JIETKOM aTJIETUKU U 3UMHHUX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCUCTBUHI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «CopT.

@dusuyeckas MOATOTOBKA K  BBIIOJHEHUIO HOpMaruBoB kommiekca [TO ¢
UCTIOIb30BAaHUEM  CPEICTB  0a30BOM  (pU3MUECKOW  MOATOTOBKH, BHJIOB CIIOpTAa U
03/I0POBUTEIIBHBIX CUCTEM (U3NYECKOH KyJIbTYpbl, HAlIMOHAJIBHBIX BUJIOB CIOPTA, KYJIbTYypHO-
THUYECKUX HTP.

6 KJIACC

3uanus o puzuueckoii Kynomype.

Bozpoxaenne ONMMIUNACKUX UTP U OJUMIMUICKOrO JBHKEHUSI B COBPEMEHHOM MUDE,
poib Ileepa ne KyOepTeHa B MX CTaHOBJIEHHMU W pa3BUTUM. J[€BU3, CUMBOJIMKA M PUTYaJbl
coBpeMeHHbIX Onumnuiickux urp. Mctopus opranuzanuu U nposeneHus nepbix OIMMINNACKUX
UT'P COBPEMEHHOCTH, IIEPBbIE OJUMIIMICKUE YEMITHOHBI.

Cnocodvl camocmoamenbHoil 0essmebHOCHu.

Benenue nHeBHHMKa Qu3nueckoil KyabTypbl. dusnyeckas MOArOTOBKA U €€ BIMSHUE Ha
pa3BUTHE CUCTEM OPraHU3Ma, CBS3b C YKPEIJIEHUEM 37J0pOBbs, (PU3NUecKasi MOJrOTOBIEHHOCTh
KaK pe3y/ibTaT PU3NYECKOM MOATOTOBKH.

[IpaBmia u cnocoObl CamMOCTOSITENBHOTO pPa3BUTHS (usnueckux KadecTB. CrocoOsbl
olpesieNIeHUs] MHAWBUAYAIbHON (pu3nueckoil Harpys3ku. IIpaBuiia mpoBeaeHUsT N3MEPUTEIbHBIX
Ipoueayp IO OILIEHKe (QU3NYECKOM TMOArOTOBICHHOCTH. IlpaBuia TEXHUKHU BBIOJHEHUS
TECTOBBIX 33/IaHUI U CIIOCOOBI PETHCTPALINU UX PE3YJIbTaTOB.

[IpaBmia u cmocoObl COCTaBJIEHUS IUIaHA CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN (U3NYECKOM
MOATOTOBKOM.

Du3uueckoe coeepuieHcmeosanue.

Du3Ky1bMYPHO-0300POBUMENLHAS OESAMENLHOCHb.

[IpaBmia caMOCTOATEIBHOTO 3aKaJMBaHUS OpraHU3Ma C IOMOULIbIO BO3JIYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyNaHHMs B €CTECTBEHHBIX BojoéMax. IIpaBuia TexHUKHM O€30MacCHOCTH U
TUTHEHbI MECT 3aHATUN (PU3NYECKUMU YITPAKHEHUSIMU.

O310pOBUTENBHBIE KOMIUIEKCBHI:  YIPaXHEHUS Il KOPPEKLMUHU TEJIOCIOXKEHUS C
MCIIOJIb30BAaHUEM JIOMIOJHUTENbHBIX OTATOLIEHUHN, YIPaXXHEHUS JUIsl MPOPUIAKTUKY HAPYIIECHUS
3peHust BO BpeMsl Yy4YeOHBIX 3aHATHM M paboOThl 32 KOMIIBIOTEPOM, YIPAXKHEHUS JUIS
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Gu3KyIbTIAY3, HANpPABIECHHBIX HA MOJAJEPKAHUE ONTUMATBHOW PAOOTOCTIOCOOHOCTH MBIIIII
OTOPHO-ABUTaTEIBHOIO anapara B pexume y4eOHOH 1eTelbHOCTH.

Cnopmueno-0300pogumenvHasn 0esmenbHOCb.

Monaynb «I'uMHacTUKa.

Akpobarnueckass KOMOWHAIMS W3 OOIIEPa3BUBAIOIIMX H CIOXHO KOOPIMHHPOBAHHBIX
yIpa)XXHEHHH, CTOEK U KYBBIPKOB, paHee pa3yueHHbIX aKpOOATHUYECKHUX YIPaKHEHUH.

KomOuHanmst W3 CTHJIM30BaHHBIX OOIIEPAa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHHH W  CIIOXKHO-
KOOPJMHHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH PUTMUYECKOW T'MMHACTHKH, Pa3HOOOpPa3HBIX JIBHKEHUI
pyKaMd M HOTaMHM C Pa3HOM aMIUIMTYAOW M TPAEKTOpPHUEH, TaHIIEBAJIbHBIMU JIBUKCHUSMU U3
paHee pa3ydeHHBIX TaHIICB (JICBOYKH).

OmnopHble MPBDKKU Yepe3 THMHACTUYECKOTO KO3/1a ¢ pa3bera crocodoM «COTHYB HOTH»
(MaJIBYMKH) B CIIOCOOOM «HOTH BPO3bY (JIEBOYKH).

I'mMHacTHyeckre KOMOMHAIIMM HA HU3KOM TMMHACTHYECKOM OpeBHE C HCIOJIb30BaHUEM
CTWJIM30BAHHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIUX U CIOKHO-KOOPAMHHUPOBAHHBIX  YINPAXKHEHUH,
MEPEIBIKEHUI IaroM | JIETKUM Oerom, MOBOPOTAMHU C Pa3HOOOPA3HBIMH JIBIDKEHUSMH PYK U
HOT, YIepKaHUEM CTaTUYECKUX 1103 (JIEBOYKH).

VYnpaxxHeHusT Ha HEBBICOKOM T'MMHACTUYECKOW MEPEKIIAINHE: BHUCHI, YIIOP HOT'HM BpO3b,
nepemMax BHepén 1 00paTHO (MATbYUKH).

Jlazanbe 1o KaHaTy B TpH npuéma (MajJbuuKu).

Mognyins «JI€rkas atnetukay.

Crapt ¢ onopoii Ha OJIHY PYKY U MOCTEAYIOIHNM YCKOPEHHEM, CIPUHTEPCKUN U TIIAKUIA
paBHOMEpPHBIN Oer 1o y4eOHOM TUCTaHIINU, pPaHee pa3yuyeHHbIe OETOBBIC YIIPAKHEHHS.

[TpbDKKOBBIE YIPaXHEHUS: MPBIKOK B BBICOTY C pa3bera crocoboM «IeperiaruBaHuey,
paHee pa3ydyeHHbIE IPbDKKOBBIE YIPAXHEHUS B JJIMHY U BBICOTY, HAlpbII’MBaHUE U
CIIPBITUBAHHUE.

MeTtanue Maaoro (TEHHHCHOTO) Msiua B TIOJIBUKHYIO (PaCKaYMBAIOIIYIOCS ) MUIICHbD.

Mopynb «3uMHHE BUIBI CIOPTa».

[lepeaBuxenue Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM XOJIOM, MPEO/I0JICHUE
HEOOJIBIINX TPAMIUIMHOB MPU CIIYCKE C MOJIOTOr0 CKJIOHA B HU3KOM CTOMKE, paHee pa3ydyeHHbIe
yIpa)XHEHUS JIBDKHON MOATOTOBKH, MEPEABIKEHUS 10 yYeOHON TUCTaHIINH, TTOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMOJKEHUE.

Moaynbs «CriOpTUBHBIE UTPBD».

backerOon. Texnuueckue peicTBUsi urpoka 0Oe3 MsAva: MEpPEABIKEHHE B CTOMKe
OackeTOonucTa, MPHDKKH BBEPX TOMYKOM OJIHOM HOTOM M MpHU3EMJICHHEM Ha JAPYryH HOTY,
OCTAHOBKA JBYMSI IIIaraMH U MPBHKKOM.

VYhpaxHeHuss ¢ MSYOM: paHEE pa3ydeHHblE YIPaKHEHUS B BEJICHUU MsA4Ya B Pa3HbBIX
HAIpPaBJIEHUSAX U MO PA3HOM TPAaeKTOpPUH, HA Mepeiady U OPOCKHU Msiua B KOP3UHY.

[IpaBuna urpsl U UrpoBasi JEATEIbHOCTh 0 MpaBUJIaM C HUCIOJIb30BAHUEM PA3yUYECHHBIX
TEXHUYECKHUX MMPUEMOB.

Bomneiibon. Ilpuém u mepenava msiga AByMsI pyKamMH CHHU3Y B pa3HbIe 30HBI TUIOIIAIKU
KOMaH/bl conepHuka. [IpaBuiia urpsl U urpoBasi JeSTEILHOCTH IO MPaBUJIaM C HCIOIb30BAaHUEM
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB B MOJAaUe MsAYa, €ro MpUEME U Mepeaaude AByMs pyKaMu
CHHU3Y U CBEPXY.

@dyr6on. Yaapel mo KaTsameMmycs Msd4y ¢ pasoera. [lpaBunma wurpel W urpoBas
JEeSATeNIbHOCTh 10 TpaBWJIaM C HCIOJb30BAaHUEM pA3y4YEHHBIX TEXHHUYECKUX NPUEMOB B
OCTaHOBKE U Tepesiaye Ms4a, ero BEJCHUN U 00BOJIKE.

CoBeplilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH PaHEE Pa3ydYE€HHbIX TMMHACTHYECKHX M aKpOOATHUECKHUX
YIIPA)KHEHUM, YIPAKHEHUM JIETKON aTJIETUKU U 3UMHUX BUJOB CIIOPTa, TEXHUYECKUX JACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Moaynb «Criopt».

dusnueckass MOATOTOBKA K  BBINOJHEHUIO HOpMaTtuBoB komrmuiekca [TO ¢
UCTIOJIb30BAaHUEM  CPEACTB  0a30BOM  (u3uueckod  MOATOTOBKM, BHMJOB  CHOpPTa U
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03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3NYECKON KYIbTYpHl, HAIIMOHAIBHBIX BUIOB CIOPTA, KYJIbTYpHO-
STHUYECKUX UIP.

7 KIIACC

3unanus o pusuueckou Kyaipmype.

3apoXxJaeHUE OJUMIIMMCKOrO JBWXKEHHMS B JopeBosonnoHHOM Poccum, pons AL/
ByToBCcKOro B pa3BUTHUH OTEYECTBECHHOH CHCTEMBbI (PH3UYECKOTO BOCIUTAHHUS H CIIOpTa.
Onumnuiickoe neuxkenne B CCCP u coBpeMenHol Poccuu, XapakTepucTuKa OCHOBHBIX ATarioB
pa3BuTHs. Beraaronmecs COBETCKUE U POCCUNUCKHUE OJTUMITAULIBL.

Bnusaue 3ansaTuii pusnyeckol KyabTypod M CHOPTOM Ha BOCIHTAHHE MOJOXKHUTEIbHBIX
Ka4eCTB JINYHOCTH COBPEMEHHOI'O UEJIOBEKA.

Cnocobvt camocmoamenvHoil 0eamenbHoCmu.

[IpaBuna TeXHWKH OE30MACHOCTH W TUTHEHBI MECT 3aHSATHH B TPOIECCE BBITOIHEHHS
busnyeckux yNpaXKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIOMaKax. BeneHue aHeBHHKA 1O (U3NYECKON
KYJbTYpE.

TexHuueckast MOArOTOBKA U €€ 3HAYEHUE I YEJIOBEKa, OCHOBHbBIE MPABUJIa TEXHUYECKON
MOATOTOBKU. JIBUTaTenbHbIC JEHUCTBUS KaKk OCHOBA TEXHUYECKOW TOJTOTOBKH, IIOHATHE
JBUTATENILHOTO YMEHHUS U JBUTATENLHOrO HaBblka. CIOCOOBI OIIEHUBAHUS TEXHUKH JIBUTaTEIbHbBIX
JNEUCTBUI W OpraHu3alvs Mporenypbl oreHuBaHusa. OmmMOKM TpHU pa3sydMBaHUM TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUIA, NPUYMHBI U CHOCOOBI HUX TMPEAYNpPEKICHUS MpU
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHITUSIX TEXHUYECKOU MOATOTOBKOM.

[InanupoBaHue caMOCTOSTENFHBIX 3aHATHI TEXHHUYECKOW MOATOTOBKOW Ha yUeOHBIHN Toj1 U
yueOHyt0 ueTBepTh. COCTaBiIeHHE TUIaHAa YY9EeOHOTO 3aHATHS MO CAMOCTOSITEIIHHON TEXHHYECKOM
noarotoBke. CriocoObl OIEHUBAHUS 03I0POBUTEIBHOTO d(pdekTa 3ausaTHil pusrueckoi KyIbTypon
¢ mnomomplo «uHAekca Kerney, «oprocrarnyeckoil mpoObD», «PYyHKIIMOHAIBEHOM MPOOBI CO
CTaH/IAPTHOW HArpy3KO».

QDu3uueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMETbHASL 0eSIMETbHOCTb.

O3710pOBUTENBHBIE KOMILUIEKCHI Ul CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUI C J0OaBlIEHUEM paHee
pa3y4YeHHBIX YIPAKXHEHUN: TSI KOPPEKIMH TeNOCIOKEeHUs ¥ POPUIAKTUKN HAPYIICHUsI OCaHKH,
JIBIXATEJIbHOM M 3pUTETHHON THMHACTUKU B PEKUME YU€OHOTO JHS.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimenrbHOCHb.

Monynb «'MMHacTUKa».

Axpobarnyeckre KOMOWHAIIMM W3 paHee pPa3y4YeHHBIX YIOpaXHEHUH ¢ J00aBIECHHEM
yIpaXKHEHUI pUTMHUYECKON ruMHacTUKU (1eBoukH). [lpocreiimme akpobarnyeckue nupamusl B
napax ¥ Tpoiikax (meBouku). CTolika Ha TOJIOBE C OMOPOM Ha PYKH, akpoOaThdeckas KOMOMHAIIUS
U3 pa3yuyeHHBIX YIPAKHEHU B PABHOBECUHU, CTOMKAX, KyBBIPKaX (MaJIbUUKH).

Kommieke ynpaxHeHu# cren-adpoOrKy, BKIIFOYAIONINN YIPaKHEHUs B XOAb0E, MPhDKKAX,
CIPBITMBAHUH M 3aMIPHITUBAHUH C TIOBOPOTAMH PA3BEACHUEM PYK U HOT, BHITIOIHSIEMBIX B CPETHEM
Y BBICOKOM TeMIIe (JICBOYKH).

KoMOunarsi Ha TUMHACTHYECKOM OpeBHE W3 paHee pa3y4YeHHBIX YIPAKHEHUH C
nO0aBlIeHUEM YIPXHEHWH Ha CTaTUYeCKOE U JIWHAMHYECKOE paBHOBECHE (JICBOYKH).
KomOunHanust Ha HU3KOH TMMHACTUYECKOH MepeKyafiiHe U3 paHee pa3ydyeHHBIX YIpaXHEHUH B
BHCAaX, YIIOpax, MepeBopoTax (Manbuuku). JIa3aHbe Mo KaHaTy B JBa MpuéMa (MaabuuKh).

Mopnyns «JI€rkas aTieTuka.

ber c¢ mpeoponeHrnemM MpemsaTCTBUI CHOCOOAMH «HACTYMAHUE» U <«IIPBIKKOBBIA Oer,
scradeTHbli  Oer. PaHee oOCBOeHHbIE O€roBble YIPaKHEHHS C YBEJIMYEHHUEM CKOpPOCTH
MEPEABIKEHUS] W TPOJODKUTENILHOCTH BBITIOIHEHUS], TPBDKKH ¢ pa3dera B JUIMHY CIIOCOOOM
«COTHYB HOTH» U B BBICOTY CITIOCOOOM «II€peIIaruBaHue.

Mertanue mManoro (TEHHHCHOTO) Msua 10 JBMKYIIEUCs (KaTAIIelcs) ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO
MUIIICHH.

Monynb «3UMHHE BUJIBI CIIOPTaA».



TopMoxkeHre U OBOPOT HA JIBDKAX YIOPOM IIPU CITYCKE C IOJIOTOr0 CKJIOHA, MEPEXO]l C
MEPEABUKEHUS TONEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOJOM Ha TMEPEABUKECHUE OIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIXKHBIM XOJIOM W OOpaTHO BO BpeMsS TMPOXOXKICHHUS Y4eOHOW IUCTAHIIUHU, CITyCKH U
MOIbEMBI paHEe OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBDY.

backer6omn. Ilepenava u J10BiIg Msiua Mocje OTCKOKA OT MOja, OPOCOK B KOP3UHY IABYMS
pyKaMH CHHU3y W OT TIpyad 1ocine BeacHus. HMrpoBas AesTenbHOCTh MO MpaBUiiaM C
UCMOJb30BAaHUEM paHee pa3ydeHHbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB Oe3 MsAda U C MSUYOM: BelICHHE,
npuéMBbI U 1epeadn, OpOCKH B KOP3UHY.

Boneii6on. BepxHss mpsiMas mojaya Ms4a B pa3Hble 30HbBI IUIOIIAJKU COMNEpPHHKA,
repefadya Ms4da 4epe3 CETKy JABYMS pyKamMu CBEpXYy M IEpeBOJ Ms4ya 3a rosoBy. Mrposas
JIESITEJIBHOCTD I10 MPAaBUJIaM C UCIIOJIb30BAHUEM PaHEE Pa3yYE€HHbBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

®yroon. Cpeanue W JJIMHHBIE Mepefadyd Msua 10 MPsSMOW M JMAaroHalu, TaKTUYECKUE
JNEHCTBUSL TPU BBINOJHEHUH YIJIOBOTO yjaapa W BOpachlBaHMM MsA4Ya H3-3a OOKOBOW JIMHUU.
UrpoBast neATenpHOCT MO NpaBWIaM C HCIOJIB30BAHUEM PAHEE PaA3yYEHHBIX TEXHUYECKUX
MPUEMOB.

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU pPaHEE PA3yUYCHHBIX TMMHACTUYECKUX U aKpPOOATUUYECKUX
YIPa)KHEHUH, YIPAKHEHUN JIETKOW aTIIETUKWA W 3UMHHX BHJIOB CHOPTA, TEXHUYECKUX JICMCTBHM
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

duznyeckas OJrOTOBKA K BBHITIOJHEHUIO HOpMaTUBOB kKomiuiekca [ 'TO ¢ ucnonp3oBaHueM
cpenactB 0a3oBod (hU3MYECKOW TMOJATOTOBKHM, BHJOB CIOPTAa M O3JOPOBUTEIBHBIX CHCTEM
(bu3MUECKOi KyJIbTYphl, HATMOHATBLHBIX BUOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

8 KJIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype.

@dusnyeckas KyJIbTypa B COBPEMEHHOM OOILECTBE: XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX
HanpaBieHuil U ¢opM opraHuzanuu. BcecTopoHHee M rapMOHMYHOE (PU3MUECKOE DPa3BHUTHE.
AnanTuBHas pu3nyeckas KyJabTypa, €€ HCTOpUS U COLMAIbHAS 3HAUUMOCTb.

Cnoco0vl camocmosamenvHoil 0esmeibHOCHU.

Koppekuust ocanku u pa3zpaboTka WHAMBUIYaIbHBIX IJIAHOB 3aHATHI KOPpUTHpYOIIEH
ruMHacTHKoN. Koppekuus nm30bITOUHON Macchl Teina U pa3paboTKa MHIMBUAYAIBHBIX IJIAHOB
3aHATUN KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTHKOM.

CocraBiieHHE TUIAHOB-KOHCIIEKTOB JUISl  CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN  CIIOPTUBHOM
noArotoBkoi. CrocoObl y4é€ra WHIUBUAYaJbHBIX OCOOEHHOCTEM IpPH COCTABJICHHWU IUIAHOB
CaMOCTOSITENIBHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI.

Du3uueckoe coeepuiencmeosanue.

Du3Ky1LMYPHO-0300POBUMENLHASL 0ESTMENbHOCHb.

[Ipodunaktruka nepeHanpsKEHUS CUCTEM OpraHM3Ma CpeACTBaAaMH O310POBUTEIbHON
(bu3nUecKoil KylnbTyphl: YIPaKHEHUS MBIIIEYHON pelakcallii U PeryIupoBaHUs BEereTaTUBHON
HEPBHOW CUCTEMBI, MPOPHIAKTUKHN OOIIET0 YTOMJIEHHSI U OCTPOTHI 3PEHHUS.

Cnopmugno-0300posumenvHas 0esmenbHOCHb.

Monynb «I'uMHacTHKa».

AkpoOaTnueckass KOMOWHAIMSg M3 paHee OCBOCHHBIX  YNPAXHEHUH  CHIIOBOH
HAIpPAaBJIEHHOCTH, C YBEJIMYMBAIOUIMMCS YUCIOM TEXHHUYECKHUX 3JIEMEHTOB B CTOMKax, ymnopax,
KYBBIpKaX, IPbDKKaX (FOHOIIIN).

I'imHacTHyeckass KOMOMHAIMs Ha THMMHACTUYECKOM OpeBHE U3 paHee OCBOEHHBIX
YIPaXHEHUH € YBETUYMBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKHUX JIEMEHTOB B IPBDKKAaX, IOBOPOTAX U
nepeaBrkeHusX (AeBymku). ['mmHacTuyeckas koMOWMHAIUs Ha TMEPEKIaJuHE C BKIIOUEHUEM
paHee OCBOCHHBIX YMPaXHEHUH B yrmopax W BHcax (foHowH). [ MMHacTHUecKass KOMOMHALUS Ha
NapajuleJIbHBIX OpYChsX C BKJIIOUEHHWEM YIPaXHEHWH B YIOope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpER U



cockoka (roHomM). BospHble ynpaxkHeHuss Ha 0a3e paHee pa3ydyeHHBIX aKpOOATHYECKHX
YOPOKHEHUHN M YIPOKHECHUH PUTMHYECKOW THMHACTUKH (JIEBYIIIKH).

Mognyinb «JI€rkas aTneTukay.

KpoccoBblii Oer, mpbIkOK B UTMHY € paz0era crnoco0oM «IpOTHYBIIHCH.

[IpaBuia npoBeneHus: cOpeBHOBaHMM 110 cade HopM koMmiuiekca I'TO. CamocrosiTenbHas
MOJrOTOBKA K BBINOJHEHHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuit komriuiekca I'TO B OeroBsix (Oer Ha
KOPOTKHE U CpPEHUE AUCTAHLMU) U TEXHUYECKUX (IPBDKKU U METAHHME CIIOPTUBHOIO CHapsJa)
JUCLUIIIIMHAX JIETKOM aTJIETUKHU.

Monyinb «3UMHUE BUABI CLIOPTa.

[lepenBukeHue Ha JbDKAX OJIHOBPEMEHHBIM O€CIIAaXHBIM XOJIOM, IIPEOAOJICHHE
€CTECTBEHHBIX IPEMNATCTBUM Ha JIbDKAaX WIMPOKUM LIaroM, INepeliaruBaHueM, Iepesia3aHueM,
TOPMO>KEHHE OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM IPU CIIYCKE Ha JIbDKAX C IMOJOroro CKIOHA, MEpexojl C
MOTIEPEMEHHOT0 JIBYXIIAKHOTO X0/1a Ha OJHOBPEMEHHBINH OECIIaXHBIH X0 U 00paTHO, paHee
pa3ydyeHHbIE YNPAXKHEHUs JIBDKHOM MOATOTOBKM B IEPEABMKEHUSAX Ha JIbDKAX, NPU CIyCKax,
MOABEMAX, TOPMOKEHUU.

Monayns «ILmaBanuey.

CrapT npbDKKOM € TyMOOYKH IpU IJIABAHUU KPOJIEM HA TPYJH, CTapT U3 BOJABI TOJIYKOM
OT CTEHKU OacceiiHa MpU IUIaBaHUM KpoyieM Ha cruHe. [IoBOpOTHI mpH IMaBaHUHM KpOJeM Ha
rpynu u Ha ciHe. [IporuibiBanre yqeOHBIX TUCTaHIUI KPOJIeM Ha TPYIH U Ha CITUHE.

Mopynb «CrIOpTUBHBIE UTPBD».

Bbacker6on. [1oBOpPOTHI TyNOBHIA B MPaBYIO M JIEBYIO CTOPOHBI C YACp)KaHHUEM Msda
JIBYMsI pyKaMu, Tepefada Ms4ya OJHOW PYKOW OT Ijieda U CHU3Y, OpOCOK Msda JBYMSI M OJHOU
pyko# B npbiKKe. MIrpoBast AesTENBHOCTS 110 IIpaBUilaM C MCIOJIb30BaHUEM PAHEE Pa3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Bomneiibon. Ilpsmoii Hamanmaromwii ygaap, WHAWNBUAYAIbHOE OJIOKHPOBAaHHE Ms4a B
MPBDKKE C MECTa, TAKTUYECKHE JNEHUCTBHS B 3allUTE M HamajaeHud. Urpoas nesTeabHOCTh 10
IIpaBUJIaM C MCIOJb30BAaHUEM PAHEE PA3YyUEHHBIX TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

®yt0011. Y iap mo Mauy ¢ pa3dera BHyTpeHHEH 4acThIO MOIbEMA CTOIBI, OCTAHOBKA Ms4a
BHYTpeHHell cTOopoHO# cTombl. [IpaBuna urpsl B MUHH-(QYTOOJ], TEXHUUYECKHE M TAKTHUECKHE
neiictBusi. UrpoBast AedTelNbHOCTh MO MpaBUIaM MMHHU-(YTOONAa C HCIOJIb30BAaHUEM paHee
pa3ydeHHbIX TEeXHHUYEeCKUX MpuEMOB (neBymiku). WrpoBas neqTeiabHOCTh MO IpaBHIIaM
KJaccuyeckoro (yrbosia ¢ HCHOJIB30BAHMEM paHee pPa3ydeHHBIX TEXHUYECKHX NPUEMOB
(roHOLIN).

CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKU paHee pa3ydeHHbIX T'MMHACTHUECKUX M aKpOOaTHUECKUX
YIPAKHEHWUM, YIPAKHEHUH JIETKOM aTJIETUKU U 3UMHHUX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCUCTBUHI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyne «CropT.

@dusnyeckas NOArOTOBKAa K  BbIIOJHEHHMIO HopMatuBoB Kommiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM  CcpelacTB  0a30BoM  (M3MYECKOW  TMOATOTOBKM, BHJIOB  CIIOpTa U
03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (U3NYECKOH KyJIbTYphl, HAlIMOHAJIBHBIX BUIOB CIOPTA, KYJIbTYpHO-
STHUYECKHX HTP.

9 KJIACC

3unanusa o puzuueckoii Kyarpmype.

310poBbE M 3/10pOBbII 00pa3 >KU3HH, BPEIHbIE NMPUBBIUKM U UX MaryOHOE BIUSHUE Ha
3/10pOBbE uenoBeKka. TypHucTCKue MoXoJbl Kak (opMa OpraHu3aliy 370pOBOro 00pa3a XKHU3HH.
[IpodeccuonanbHO-TIpUKIagHAs (U3HIECKas KYIbTYypa.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eameabHOCmu.

BoccraHoBHTENBHBI MaccaX KakK CpPEACTBO ONTHMH3AIWU PabdOTOCIIOCOOHOCTH, €ro
MpaBUiia ¥ TPUEMBI BO BPEMs CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH (hU3MUecKoil moAroToBkoi. banHbie
IpoIeTypsl Kak CPEICTBO YKPEIUIEHHUS 370pOBbs. 3MmepeHne (yHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
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opranuzMa. OkazaHue NEPBOM MOMOIIM HA CAMOCTOATENBHBIX 3aHATUAX (U3UYECKUMU
YIPaXHEHUSMH U BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJBIXA.

Du3uueckoe coeepuieHCmeosanue.

Du3sKy1MYPHO-0300POBUMENLHASL 0ESAMENbHOCHb.

3aHATUS (U3NYECKON KYyIbTYpOH M PEKUM NHUTAHUS. YTIPaKHEHHUS U CHIDKCHUS
u30bITOUHOM Macchl Tena. (O310pOBHUTENbHbIE, KOPPEKLUMOHHBIE U HPOQHIAKTHYECKUE
MEPOTPHUATHS B PEKUME JBUTATEILHON aKTUBHOCTH O0YUYaIOIIUXCSL.

Cnopmugno-0300pogumenvras 0esamenbHOCb.

Moaynb «I'uMHacTUKa».

Axpobarnuyeckas KOMOMHAIMS C BKJIIOUEHHEM JIJIMHHOTO KyBBIPKa ¢ paz0era M KyBbIpKa
Ha3aJ B YIOp, CTOS HOTM BpO3b (foHOIM). ['MMHacThyeckas KOMOWHAIUMS HAa BBICOKOM
NEPEKIIaJUHE, C BKJIIOYEHUEM DJIEMEHTOB pa3MaxUBaHUS M COCKOKa BIEPEN IPOrHYBIIUCH
(ronomm). I'mMHacTHYecKass KOMOMHAIMS Ha MapajuIeTbHBIX OpYChsX, C BKIIOYCHHEM JBYX
KyBBIDKOB BHepén c¢ omnopoid Ha pyku (roHomM). ['mMHacTHueckas KoMOMHauMsg Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE, C BKIIOYCHHUEM MOJYIINarara, CTOMKMA Ha KOJIEHE C OMOPOH Ha PYKU U
OTBEJICHUEM HOTM Ha3aja (AeBYUIKH). UepiuIuHI: KOMIO3MLUS YINPaKHEHUH C MOCTPOCHHEM
NUpPaMUJI, SJIEMEHTAMH CTEM-adpOOUKH, aKpOOATUKU ¥ PUTMUYECKON THIMHACTHKY (JEBYIIKH).

Monyins «JI€rkas atneTukay.

TexHuueckass MOArOTOBKA B OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPAKHEHUSIX: Oer Ha KOPOTKUE H
JUIMHHBIE AUCTAHIMHU, IPBDKKU B JUIMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBIIKCH» U «COTHYB HOTHY, IPBIKKU
B BBICOTY CIIOCOOOM «IiepemiaruBanuey. TexHuueckasl MMOATrOTOBKAa B METaHUHM CIIOPTUBHOIO
CHaps/a ¢ pazbera Ha JaJlbHOCTb.

Monyinb «3uUMHUE BUBI CLIOPTa.

TexHuueckas MOAroTOBKA B MEPEABMKEHUH JIBDKHBIMU XOJaMH 0 Y4eOHON JUCTaHIMU:
NOTIEPEMEHHBIN JIBYXIIAXXHBIN XOJ, OJIHOBPEMEHHBII OJIHOIIAXHBIA X0/, CIIOCOOBI Mepexoja ¢
OJIHOTO JIBDKHOT'O XOZa Ha APYTOM.

Monayns «IlnaBanuey.

Bbpacc: noasoasmue ynpaxHeHHs U IJIaBaHUE B MOJIHON KoopAuHauuu. [ToBopoTsl npu
TJIaBaHUU OpaccoMm.

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI».

backerOon. TexHuueckass MOATOTOBKAa B HIPOBBIX JEHCTBUSX: BEJIEHHUE, NEpenayud,
npuéMbl U OPOCKHU Msiua Ha MeCTe, B IPBIKKE, MTOCIIE BEICHHS.

Bomneiibon. TexHuueckas MOArOTOBKAa B MIPOBBIX JEWUCTBUSAX: MOJA4YM Ms4a B pa3HbIE
30HBI IUIOHIAJIKM CONEpPHUKA, NPUEMBI U Iepeladyd Ha MeCTe M B JABW)KECHHH, YAApbl U
OJIOKMPOBKA.

@yt0on. TexHuyeckas TIOATOTOBKA B MIPOBBIX JEHCTBUAX: BeACHHE, NPUEMBI H
Iepeaadn, OCTAHOBKHU U yJIaphl 110 MYy C MECTAa U B IBUKCHUU.

CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKU paHee pa3ydeHHbIX F'MMHACTHUECKUX M aKpOOaTHUECKUX
YIPAKHEHWUM, YIPAKHEHUM JIETKOM aTJIETUKU W 3UMHHUX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCUCTBUMN
CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyns «Criopt».

@dusnyeckass NOArOTOBKAa K  BblIIOJHEHHMIO HopMatuBoB Kommnekca I'TO ¢
WCIIOJIb30BaHUEM  CpelacTB  0a30BoM  (M3MYECKOW  TOATOTOBKM, BHJOB CIOpTa U
03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (U3NUECKOI KyJIbTYpHI, HAIIMOHAJIBHBIX BUIOB CIOPTA, KYJIbTYypHO-
STHUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo modyna «bazoseas guzuueckas noozomoskay.

Paszeumue cunosvix cnocobnocmet.

Kommnekcel  oOmiepa3BuUBaIOMIMX M JIOKAJbHO  BO3JACHCTBYIOIIMX  YHIPaXXHEHUH,
OTSTOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Teja M C HCIOJIb30BAaHUEM JIOMOJHUTENBHBIX CPEICTB
(ra"Tenel, sScmaHaepa, HAOMBHBIX MSYed, LITAHTM W Jpyroro WHBeHTaps). Komruiekchl
YIOPAKHEHUM Ha TPEHAXEPHBIX YCTPOMCTBAX. YIPaKHEHUsS HA THMMHACTHUYECKUX CHapsaax
(Opychsix, mepekiaanHax, TMMHACTHUECKOW CTEHKe W JPYrux cHapsnax). bpocku HabGuBHOrO
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Ms4a JBYMsI U OJHOM PYKOH M3 IOJIOXKEHUH CTOS M cuis (BBEpX, BHEPEN, Ha3zall, B CTOPOHBI,
CHM3y M COOKy, OT IpyIu, H3-3a TOJIOBBI). IIpbKKOBBIE YNpPaXKHEHUS C JIOMOJHUTEIIBHBIM
OTSrOILEHUEM (HAIPhITMBaHUE U CIPHITMBAHUE, IPBIKKU YEpPE3 CKAKaJIKy, MHOTOCKOKH, IPBIKKU
yepes3 NPEeIsATCTBUS U Jpyrue yIpaxxHeHus). ber ¢ 10nonHUTeNbHBIM OTATOLIEHNUEM (B TOPKY U €
TOPKH, Ha KOPOTKUE JAUCTaHLINH, dcTadeTsl). [lepenBukenns B BUce U yrnope Ha pykax. Jlazanbe
(mo xaHaTy, MO TI'MMHAaCTHYECKOM CTEHKE C JONOJIHUTEIbHBIM oTArouieHuem). I[lepenocka
HENpPEeEeNbHbIX TSKECTEN (MaJbUUKH — CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha cnuHe). [loaBukHbIE UTpHI ©
CHJIOBOM HAalpaBJIEHHOCThIO (MMIIPOBU3UPOBAaHHBIN 0ackeT001 ¢ HAOMBHBIM MSYOM M Jpyrue
UTPBI).

Paseumue ckopocmuuix cnocobnocmeti.

ber Ha MecTe B MaKCHMaJIbHOM TeMIIE (B YIIOpe O THMHACTHUYECKYIO CTEHKY U 0€3 yropa).
Yennounsnii Oer. ber mo pa3smeTkam ¢ MakcuMaiabHbIM TemnioM. [loBTopHBIH Oer ¢
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO U MaKCUMalbHOU yacToToi maroB (10—-15 m). ber ¢ yckopenusimMu u3
pasHbIX MCXOIHBIX IOJIOKEHHH. ber ¢ MakcuManbHOM CKOpPOCTBIO M COOMpaHHEM MalbIX
IPEIMETOB, JEXKallMX Ha TOJdy W Ha pa3Hod BbicoTe. (CTapTOBBIE YCKOPEHHS 11O
TG pepeHIMPpOBAHHOMY CHUTHally. MeTaHue Maiblx Msuedl 1Mo ABMXKYIIMMCS MMILICHIM
(xaTsmelics, packauMBarolieics, netsmeit). JIOBIsS TEHHUCHOro Msua I0ociie OTCKOKa OT IoJa,
cTeHbl (IpaBoii U JeBoi pykoi). Ilepenaua TeHHHCHOTO Msiua B Mapax mpaBoil (JIeBoi) pyKou H
nornepeMeHHo. BeneHne TEHHMCHOrO Msdya HOTaMHM C YCKOPEHMSIMH [0 IpPSIMOM, MO KpYTry,
BOKpYr cToeK. IIppDKKM Yepe3 cKakalaKy Ha MECTE€ W B JIBJKEHUM C MaKCUMAaJIbHOW 4acTOTOMN
npblKKOB. [IpeosiosieHne mojochl MPENATCTBUM, BKIKOYAIOIIEH B ceOsl: MPBDKKM Ha pa3HYIo
BBICOTY U JUIMHY, 110 pa3MeTKaM, Oer ¢ MaKCUMaJbHOW CKOPOCTBIO B pa3HbIX HAIPABJICHUSAX U C
IIPEOJOJICHUEM ONOp pPAa3IMYHOM BBICOTBI W IUUPHUHBI, MOBOPOTHI, OOEraHHE PA3IUYHBIX
IOpeIMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, Msuell, JexaluX Ha IHOJy MM IOJBELICHHBIX Ha
BbICOTE). OcTadeThl M MOJBMKHBIE UIPhl CO CKOPOCTHOM HallpaBJIEHHOCTbIO. TeXHHUYECKHe
JeiicTBUs U3 6a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, BHINOIHAEMbIE C MAKCHUMAJIBHOM CKOPOCTBIO JIBMXKEHUI.

Pazeumue evinocrueocmu.

PaBHOMepHBIII Oer u mepeIBMKEHHE HA JIbDKAX B PEKUMaxX yYMEpPEHHOW U OOoJbIION
MHTEeHCUBHOCTU. [loBTOpHBIA Oer M mnepeiBU)KEHUE Ha JbDKaX B PEKHMMax MaKCUMaJbHOU U
cyOMakcuMaabHON MHTEHCUBHOCTU. KpoccoBblii 6er 1 MapiI-Gpocok Ha JIblKax.

Pazeumue xoopounayuu osudxcenuil.

XKonrnupoBanue OOMBIIMMU (BOJICHOONBHBIMU) M MalbIMU (TEHHHCHBIMH) MSYaMU.
KonrnupoBanue ruMHacTHuecKkod mnankoi. JKOHIIMpoBaHHe BOJIEHOOIBHBIM MSYOM TOJIOBOH.
Mertanue wManblx ¥ OONBIIMX Msuell B MHUIIEHb (HEMOABMKHYIO U JBHUTaIOIIYIOCH).
[lepenBuxeHuss MO BO3BBIIEHHONW M HAKJIOHHOW, OTpaHWYEHHOW 10 mupuHE orope (6e3
npeaMeTa U ¢ MPEeIMETOM Ha ToJIoBe). YTPaKHEHUS B CTATUYECKOM PaBHOBECHH. YTIPAXKHEHUS B
BOCIPOM3BEICHUN IPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTH JIBUKEHUH pYyKaMH, HOTaMH, TYJOBHILEM.
VYopaxHeHue Ha TOYHOCTh AuddepeHnnupoBaHUs MbILEYHbIX ycwinid. IlogBuwkHble u
CIIOPTUBHBIE UTPBHI.

Paseumue cubxocmu.

Komriekcel o61iepa3BuBaOIUX YIpaXXHEHUH (aKTUBHBIX U MACCUBHBIX ), BHITIOTHAEMBIX
c OONbIION aMIUIUTYJOW ABMKEHHH. YTpakHEHHs Ha pacTshKeHHEe M pacciabieHHe MBI
CrneuvanbHble yNpaKHEHHs] A Pa3BUTUS MOJBWKHOCTH CYCTaBOB (IOJIyILIarar, wImarar,
BBIKPYThl TMMHACTUYECKOM MMAJIKN).

Ynpaosicnenus kynomypno-smuuuecko HanpasieHHOCmU.

CroxeTHo-00pa3Hble U 00psA0BbIe UTPHl. TeXHUYECKUE NeHCTBUS HAMOHAIBHBIX BHJIOB
cropTa.

Cneyuanvhas guzuueckas no02omosxa.

Monynb «I'uMHacTHKa».

Pazputue ruOkoctu. HakmoHsl TynoBuiia Bnepéa, Has3all, B CTOPOHBI ¢ BO3pacTaroIeit
aMIUIUTYION JABM)KEHUH B TOJOXKEHHHM CTOS, CHJAS, CHUIS HOTM B CTOPOHBI. YTMPaXHEHHS C
TMMHACTHYECKOW Maikod (YKOPOUEHHOM CKaKalKoil) Ui pa3BUTHS IMOJBUKHOCTH IICUYEBOTO
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cyctaBa (BbIKpYTHI). KoMmIuiekchl 0011epa3BUBaONINX YIIPAXKHEHUH ¢ TIOBBIIIEHHON aMILTUTYA0M
JUTSL TIJIEUEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€APEHHBIX U KOJIEHHBIX CYyCTaBOB, JUIsl Pa3BUTHS MOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CTO0a. KOMIUIEKCHI AaKTMBHBIX M IAaCCHUBHBIX YIPaKHEHUH C OOJBIION
aMIUIMTYION JBIKEHUH. YTpaKHEHWs [UIsl pa3BUTHUS MOJBMKHOCTH CYCTaBOB (TOJyLINarar,
Inarart, CKJIaJika, MOCT).

PazButne xoopauHanuu asuxkeHuil. [IpoxoxaeHue ycinoxKHEHHON MOJIOCHI MPETSITCTBHIMA,
BKJIIOYAIOMIEH OBICTpble KYBBIDKU (BIepén, Haszan), KyBBIPKM IO HAKJIOHHOH IIOCKOCTH,
MPEO0JICHUE MPEMATCTBUN MPBIKKOM C OMOpPOil Ha PyKy, O€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPHIM
Ja3aHbeM. bpOCKM TEHHHCHOrO Ms4a IpPaBOM M JIEBOM PYKOH B IOJBHKHYIO U HEIOJBHKHYIO
MHUIIIEHb, C MecTa U ¢ pazOera. Kacanue mpaBoil u JIeBOM HOrod MHUIIIEHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3sHOW BBICOTE, C MecTa M C pasdera. Pa3sHooOpasHble NPBDKKK 4Yepe3 THMHACTUYECKYIO
CKAKaJKy Ha MECTE U C MpoABMKEHUEM. | [pbKKM Ha TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U IIPU3EMIICHHUS.

PazButue cunoBbix crnocobHoctei. IloaTsruBanue B BHCE M OTKMMAHUE B YIIOpE.
[lepenBrrkeHns: B BUCE U yIOpe HAa pyKax Ha MepekiafnHe (MaldbudKH), MOATATHBAHUE B BUCE
crosi (Ji€ka) Ha HU3KOU IMepeKsiauHe (IEBOYKH), OT)KUMaHUS B YIOpe JIEKA C U3MEHSIOLIEHCS
BBICOTOM OMOPHI AJIsi PYK M HOT, OT)KHMaHHUE B YIOpE Ha HU3KUX OPYChAX, MOJHUMAHHE HOT B
BHCE HAa T'MMHACTHYECKOW CTEHKE JO IIOCHJIBHOM BBICOTBI, W3 IIOJOXKEHUSA JEXa HaA
TUMHACTHUYECKOM KO3Jie (HOTH 3aMKCUPOBaHbI) CTHOAHKE TYJIOBUIIA C PA3IMYHON aMIUIUTYA0H
JBUKEHUM (HA KUBOTE U HA CIMHE), KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUM C TaHTENSIMU C MHAUBUAYAJIbHO
nonoOpaHHON Maccoil (ABMXKEHUS pPyKaMHU, MOBOPOTHI HAa MECTE, HAKIIOHBI, IMOJCKOKH CO
B3MaxOM pPYyK), METaHHE HAOMBHOTO MS4a U3 PA3IUYHBIX MCXOJHBIX MOJOXKEHHH, KOMIUIEKCHI
yIOpaXHEeHU U30UpaTenbHOrO0 BO3ACUCTBUA HAa OTHCNIbHBIE MBIIIEYHBIE TpPynmbl  (C
YBEJIMYUBAIOLIUMCS. TEMIIOM JIBWKEHUI ©0€3 IOoTepH KadyecTBa BBIIIOJIHEHUS), 3JIEMEHTBI
aTJIETUYECKOM TUMHACTUKH (I10 TUITY «TIOJIKAYKUY), IPUCEIaHUsI Ha OJHOU HOTE «ITUCTOIETOM) C
OTIOpPOH Ha PYKY Ui COXPAHEHHS paBHOBECHS).

Pa3Bute  BBIHOCIMBOCTU. YHOPaKHEHUS €  HEOPEIEIbHBIMU  OTATOLLECHUSIMH,
BBIIIOJIHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHOM WMHTEHCUBHOCTU B COYETAHMMC HANPSHKEHUEM MBILIL] U
¢bukcanmeir mnonoxxkeHUi Tena. IIOBTOpHOE BBHIMONIHEHHWE TMMHACTUYECKUX YIPaXHEHUH C
YMEHBIIAIOLUMCS MHTEPBAJIOM OTAbIXa (M0 THUILYy «KPYrOBOW TPEHUPOBKW»). Komruiekch
YIPAKHEHUM C OTATOILIECHUEM, BBIIOIHAEMBIEB PEXUME HENPEPBIBHOIO U HMHTEPBAIBHOIO
METO/IOB.

Monyns «JI€rkas aTneTukay.

Pa3zButne BbIHOCTMBOCTH. ber ¢ MakCHUMalbHOH CKOPOCTBIO B PEXKUME NOBTOPHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeToja. ber mo mepeceueHHON MecTHOCTH (KpoccoBbli Oer). I'maakuii Ger c
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HbIX 30HAX MHTEHCUBHOCTU. [10BTOpHBIN Oer ¢ mpensiTCTBUSIMU B
MaKCHUMaJbHOM Temre. PaBHOMEpHbII OBTOPHBIN Oer ¢ (MHATBHBIM YCKOpPEHUEM (Ha pa3Hble
JUCTaHIIMK). PaBHOMEpHBIN O€r C TOMOJHUTENbHBIM OTATOIIEHUEM B PEKHUME 10 OTKa3a».

Pazputue cunoBbix crnocoOHocTed. CrenuanbHble NPbDKKOBBIE  YHPAXKHEHUS C
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTSArOmeHneM. [IpboKKHM BBEpPX € JIOCTaBaHHMEM IOJBEIICHHBIX IPEAMETOB.
[Tpbokku B momynpucene (Ha MecTe, ¢ MPOABMKEHHEM B pa3Hble CTOPOHBI). 3alpbITMBaHUE C
MOCIEAYIOUUM cipbiruBaHueM. [IpbKKH B TIIyOMHY 110 METOY yaapHOI TpeHUpoBKU. [IpbikKku
B BBICOTY C NPOABUXKEHUEM M W3MEHEHUEM HAIMPABICHHUH, IIOBOPOTAMHU BIIPABO U BIIEBO, HA
IIpaBo#, J€BOM HOre W moouepénHo. ber ¢ mpensarcTBusMu. ber B ropky, ¢ JTONOJHUTEIbHBIM
otsarouieHneM u 0e3 Hero. Komruiekchl ynpaxHeHUH ¢ HAaOMBHBIMH MsiYaMH. YTIPaXHEHUS C
JIOKaJIbHBIM OTSATOIIEHHEM Ha MBIIIeUHble rpynnbl. KOMIIIEKCHI CHIIOBBIX YHOPaKHEHUH IO
METOAY KpYrOBOM TPEHUPOBKHU.

Pa3Butre ckopocTHBIX crnocoOHOcTel. ber Ha MecTe ¢ MakCMMaabHOM CKOPOCTBIO U
TEMIIOM C ONOpOoil Ha pyku U 6e3 onopsl. MakcuManbHbI Oer B TOPKY U ¢ Topku. [ToBTOpHBIN
O0er Ha KOpPOTKHME AMCTAHLUUU C MaKCHMaJIbHOW CKOpPOCTHbIO (IO MPSIMO, Ha MOBOPOTE U CO
cTapra). ber ¢ MakCUMaJIbHON CKOPOCTBIO «C X0ay». [IppIkKK uepe3 CKakalKy B MAKCUMaJIbHOM
Temre. YCKOpeHHue, MepexoJslliee B MHOIOCKOKH, MU MHOTOCKOKH, Mepexonsdime B Oer c
yckopeHnueM. [1o1BukKHbIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTa(EThI.
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Pa3Butne koopauHauuu ABv>xkeHUH. Crenuanu3upoBaHHbIE KOMIUIEKCH! YIPa)KHEHUHN Ha
pa3BUTHE KoopauHanuu (pa3pabaThIBalOTCS Ha OCHOBE Y4Ye€OHOTO MaTephayia MOyJien
«I'mmHacTuka» u «CIIOPTUBHBIE UTPHI»).

Monayinb «3MMHHUE BUIIBI CIIOPTa».

PazButue BbIHOCIMBOCTH. llepenBrykeHMsT Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B
pe)KuMax yMEpPEHHOM, OoJbIIOH M CyOMakCUMaIbHOMUHTEHCUBHOCTH,C COPEBHOBATEIbHON
CKOPOCTBIO.

Pa3zputue cuioBbix cnocoOHocTell. IlepenBukeHre Ha JIBDKAXMO OTIOTOMY CKJIOHY C
JIOTIOJIHUTEIbHBIM OTSromeHneM. CKOpOCTHOM MOABEM CTYNAIOIUM U CKOJIB3SLIMM IIAroM,
0eroM, «I1ECEHKOI», «EN0UKOY. YIIPaKHEHUSI B «TPAHCIIOPTHPOBKE.

Pa3BuTHe koopavHaLMU. YIIpa)kHEHUS B IOBOPOTAaxX U CIIyCKaxX Ha JIbDKax, IIPOE3J1 Yepe3
«BOPOTa» U MPEOI0JIEHUE HEOOIBIIUX TPAMIUIMHOB.

Monyinb «CIOpTUBHBIE UTPBI».

backerOou.

1) PazButne cKopocTHBIX criocoOHOCTe. Xoapba u Oer B pa3iu4HBIX HAMPABICHHUAX C
MaKCHMaJIbHONW CKOPOCTBIO C BHE3AIIHBIMU OCTAHOBKAMM M BBIIIOJIHEHUEM DPA3JIMUHBIX 3aJaHUI
(Hampumep, MPBIKKKA BBEpPX, Ha3al, BIPABO, BJIEBO, IpHUCENAHUsS). YCKOPEHHS] C U3MEHEHUEM
HanpaBJIeHUs BUKEHUA. ber ¢ MakcuManbHOM 4acTOTOM (TEMIOM) LIaroB ¢ ONOPON Ha PYKU U
0e3 omopbl. BelmpbiruBaHue BBEpX € JAOCTaBaHUEM OpPUEHTUPOB JIEBOW (MpaBoil) pyKOM.
YenHouHbli Oer (uepeoBaHue MPOXOXKICHHS 33JaHHBIX OTPE3KOB JUCTAHIIMU JIUIIOM U CIIMHOU
Briepén). ber ¢ MakcuManbHOM CKOPOCTBIO C MPEIBAPUTEITHHBIM BBIMOJIHEHUEM MHOTOCKOKOB.
[lepenBrkeHUs ¢ yCKOPEHUSAMH M MaKCUMaJIBHON CKOPOCTBIO IIPUCTABHBIMM ILIAraMH JIEBBIM U
npaBbiM O0koM. Benenue 6ackeTOOIBHOTO Msya ¢ YCKOPEHHEM M MaKCUMAaIbHOM CKOPOCTHIO.
[TpbokkK BBepX Ha 00eMX HOrax M OJHOM Hore ¢ Mecta M ¢ paszbera. [Ipbpkku ¢ moBopoTaMu Ha
TOYHOCTb Ipu3eMieHus. Ilepenada msua AByMs pykaMu OT TPyAd B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE IpU
BCTpEYHOM Oere B KosIoHHax. KyBbIpku Briepén, Ha3aa, O0KOM C MOCIEIYIOIUM PhIBKOM Ha 3—5
M. [ToBHXKHBIE U CHOPTUBHBIEC UTPHI, 3CTA(ETHI.

2) Pa3zButue cuioBbIXx crocoOHocTeil. Komruiekchl ymnpakHEHU#l ¢ JOMOIHUTEIbHBIM
OTSIOILIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBILIEUHbIE TPyNNbl. X0Ab0a U HPBIKKK B TITyOOKOM IpHCENE.
[TpbokkM Ha OJHOM HOre M 00EuX HOrax ¢ IMpPOJBHXKEHHMEM BIIEpell, MO KpPYyTy, «3MeHKoi», Ha
MmecTe ¢ moBopoToM Ha 180° u 360°. [IpbikKHM Yepe3 CKakaJKy B MAKCUMaJIbHOM TEMIIE Ha MECTe
U C MepelBHKEHHEM (C JOIMOJHUTENbHBIM OTAromeHueM M 06e3 Hero). HampeiruBanue u
CHOpPBITMBaHHE C MOCIEAYIOLIUM YCKOpEHHEM. MHOTOCKOKH C TOCJIEIYIOIIMM YCKOPEHHUEM U
YCKOpPEHHSI C TOCIEAYIOIIMM BBIIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bpockun HaOuBHOro wmsuya wu3
Pa3IUYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH, ¢ Pa3IMYHON TpaeKTOpHel MmosiéTa OJHONW PyKoH M obenmu
pYKaMmH, CTOs, CUASL, B IIOJIYTIPUCEE.

3) Pa3Butue BBIHOCHMBOCTH. IlOBTOpHBINI Oer ¢ MaKCUMaJbHOM CKOpPOCTBIO C
YMEHBIIAIOIUMCST UHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['Tankuii 6er mo MeToy HenpepbIBHO-HUHTEPBAIbHOIO
ynpaxHeHus. ['nmaaxuii Oer B pexume OONbLIIOW M yMEpeHHOM HHTeHcuBHOcTU. Wrpa B
6ackeT00I1 ¢ yBEIMUUBAIOIIUMCS 00bEMOM BPEMEHU UTPBHI.

4) Pa3zBuTHe KOOpAuHAIMK JBUKEHHUH. bpocku 6ackeT00IbHOr0 Ms4a 1Mo HEeMOABUKHON
U TIOIBIKHON MUILIEHH. AKpoOaTHiecKkue yrnpaxHeHus (IBOMHbBIE U TPOHHbIE KYBBIPKU BIEPED U
Hazan). ber ¢ «reHpi0» (MoBTOpeHHE ABMXKEHUI mapTHEPA). ber mo ruMHacTHYecKoi ckameiike,
[0 TUMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HOM BBICOTHI. [IpbDKKM MO pa3MeTKaM C H3MEHSIOIIEHCs
aMILTUTYION ABMKEHUN. BpoCKr Mamoro MsiuaB CTeHY OJTHOM (00eMMM) pyKaMu € TIOCIICTYIOIIEH
ero JioBnei (o0eMMM pyKaMH U OJHOM pYyKOH) IMocie OTCKOKa OT CcTeHbl (OT mosa). Benenue
Msi9a ¢ U3MEHSIOIIEN sl IO KOMaH/Ie CKOPOCTHIO U HAaIIPABJIEHUEM TePEABUKECHHUS.

®yTt0o051.

Pa3Butne ckopocTHbIX crocoOHocTed. CTapThl M3 pa3IUYHbIX TOJOXKEHUH ¢
MOCIEAYIOLUM YCKOPEHHEM. ber ¢ MakCUMalbHOM CKOPOCTBIO IO MPSMOM, ¢ OCTAaHOBKaMH (T10
CBUCTKY, XJIONKY, 3aJJaHHOMY CWUTHally), C YCKOPEHMUSMH, «PBIBKAMU», H3MEHEHUEM
HarpaBiieHusl nepeaBwkeHus. ber B MakcuManbHOM Temriie. ber m xoap0a cnuHOM Brepén c
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M3MEHEHHEM TEMIIa U HalpaBlIEHUS ABWXKEHUS (IO IPSAMOM, IO KPYry M «3MelKoi»). ber c
MaKCUMaJIBHON CKOpOCTBhIO ¢ moBopoTamu Ha 180° m 360°. IIpbokkM yepe3 CKakalKy B
MakcuMaiabHOM Temrie. [IppDKKM 1o pa3MeTKaM Ha IpaBoM (JIE€BOI) HOTe, MEKY CTOEK, CIIMHOMN
Brepén. IIppbkku BBepX Ha 00eMX HOrax M OJHOM HOre ¢ NMPOJBM)KEHUEM BIEpEn. Yapbl IO
M4y B CTEHKY B MAaKCHMaJbHOM Temie. BeleHue Mmsiya ¢ OCTaHOBKAMU M YCKOPECHHSIMHU,
«IpUOJIMHI» Ms4a ¢ U3MEHEHUEeM HarpabiieHus aABvxkeHus. KyBelpku Brepén, Haszazn, 60KoM ¢
NOCJEIYIONUM PHIBKOM. [10ABHKHBIE M CHOPTHBHBIEC UTPHI, 3CTa(EThI.

Pazputue cuinoBeix cnocoOHocTedl. Kommiekcsl ynpaXHEHHH ¢ JIOMOJHUTEIbHBIM
OTATOLICHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICYHbIE TIPYIHIbl. MHOTOCKOKM 4epe3 MpelsTCTBUSL.
CrpeiruBanue ¢ BO3BBIIIEHHOW OINOPHI € MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM, NPBDKKOM B JUIMHY U B
BbICOTY. [IppDKKM Ha 00eux HOrax ¢ JONOJHHUTEIBHBIM OTATOLICHHEM (BHepén, Ha3ad, B
npucese, ¢ NpoABMKEHUEM BIEPEN).

PazButue BeIHOCTMBOCTH. PaBHOMepHBI Oer Ha cpenHue W JJIMHHBIC JAUCTaHIIMU.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHUS ¢ YMEHBLIAIOIUMCS HHTEPBAJIOM OT/bIXa. II0BTOpHBII Oer Ha KOpoTKue
JUCTAaHLIMHA C MAaKCHUMAJIBHOM CKOPOCTBIO M YMEHBINAIOIIMMCS MHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['nmankuil
Oer B pexuMe HeNpepbIBHO-MHTEPBAJIbHOrO MeTona. llepenBukeHue Ha JbDKax B pEXHUMeE
00JbIION U YMEPEHHON UHTEHCUBHOCTH.
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MJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUS MTPOT'PAMMBI IO ®U3UYECKOM
KYJIbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

B pesymbrate wu3ydeHuss (U3UUECKOM KyJIbTyphl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO OOILIEro
oOpa3oBaHus y o0yuatomierocsi 0yayt copMUpOBaHbI CIEAYIONINE JUHYHOCTHbIE Pe3yJibTaThI:

- TOTOBHOCTb NPOSIBIATH MHTEPEC K MCTOPUH U PA3BUTUIO (PU3UYECKOW KYIBTYpHI H
cnopra B Poccuiickoit ®Penepanuu, ropAuTbcs mnoOedaMH BBLIAIOIMIUXCS OTEYECTBEHHBIX
CIIOPTCMEHOB-OJIMMIIUULIEB;

- TOTOBHOCTb OTCTauBaThb CHUMBOJIbI Poccuiickoii ®denepanuu BO BpeMsi CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMI, yBaaTh TPAAULMM M MPUHLUIBI COBPEMEHHbIX OJIMMIMNACKUX HWIp U
OJIMMITUICKOTO JIBUKEHUS,

- TOTOBHOCTb OPUEHTHPOBATHCS HA MOPAIBHBIE LIEHHOCTH U HOPMBI MEKINYHOCTHOIO
B3aUMOJICMCTBUSL TPU OpraHU3alMM, I[UIAHUPOBAHUU W IPOBEACHUU COBMECTHBIX 3aHATUHI
(bu3nUecKoil KylnbTypoil U CIIOPTOM, O3I0OPOBHUTEIBHBIX MEPOIPHATUN B YCIOBHAX aKTHBHOTO
OT/bIXa U JI0CYTa;

- TOTOBHOCTb OLICHHBAaThb CBOE IIOBEJACHME M IIOCTYNIKH BO BpeMs IIPOBEICHHUS
COBMECTHBIX 3aHATUN (PHU3NYECKOW KyJIbTYypOH, y4acTHsl B CHOPTHUBHBIX MEPOIPHUSATHUSIX U
COPEBHOBAHUSX;

- TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEIUIIMHCKYIO IMOMOIIb MPU TpaBMax M ymIuOax,
coOnrofarTh IpaBUia TEXHUKU O€30MIaCHOCTH BO BpPEMs COBMECTHBIX 3aHATHH (u3nueckoin
KYJIbTYpPOH U CLIOPTOM;

- cTpemiieHHE K (DPU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHHIO, (OPMHPOBAHUIO KYIBTYPHI
JBUKEHHS U TEIOCIOKEHHSI, CAMOBBIPAXKEHUIO B U30pPAaHHOM BHJIE CIIOPTA;

- TOTOBHOCTH OPTaHU30BBIBATh U MTPOBOJIUTH 3aHATHS (PU3MUECKON KYJIBTYpOU M CIIOPTOM
HA OCHOBE Hay4YHBIX MPEACTABICHUI O 3aKOHOMEPHOCTAX (DU3UYECKOTO PA3BUTHS U (HU3HUECKOI
MOJAFOTOBJIEHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSITEJIbHBIX HA0JII0IEHUH 32 U3BMEHEHUEM UX IIOKa3aTellel;

- OCO3HaHHME 3/0pOBbS Kak 0a30BOIl LIEHHOCTH 4YeJOBEKa, NPHU3HAHHE OOBEKTHBHOM
HEOOXOJUMOCTH B €ro YKpEIUIEHUH U JUIMTEJIbHOM COXPaHEHMHM IIOCPEJCTBOM 3aHSATUI
(bu3nueckoil KynbTypoil U CIOpTOM;

- OCO3HaHME HEOOXOAMMOCTH BEACHMSI 370pOBOro oOpa3za KU3HHU KaK CpelcTBa
npopWIaKTUKA NaryOHOro BIUSHMS BpPEAHBIX NPHUBBIYEK HA (U3MYECKOE, NCUXMUYECKOE U
COLIMAJIBHOE 3710POBBE YEIIOBEKA;

- CIIOCOOHOCTb  aJanTUPOBaTbcs K  CTPECCOBBIM  CHUTYalUsIM,  OCYLIECTBISAThH
npoQUIAKTUYECKHE MEPONPUITHS IO PEryJIUpOBAaHUIO SMOLMOHAJIBHBIX  HANpPSKEHUH,
AKTUBHOMY BOCCTAHOBJIEHHIO OpPraHM3Ma IOCJ€ 3HAUUTENbHBIX YMCTBEHHBIX U (DU3NYECKHUX
Harpys3ox;

- TOTOBHOCTh COOJIOAATH MpaBWJia OE€30MAaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH (PU3NUECKOM
KYJIbTYpPOH W CIIOPTOM, MPOBOJAWUTH TMTHEHHYECKHE U NPO(UIAKTHYECKHE MEpPONPUATUS I10
OpraHu3alii MECT 3aHATHUH, BHIOOPY CHOPTHBHOIO MHBEHTAaps U 00OpYJOBaHUS, CIIOPTHUBHOMN
OJIEK/IbI;

- TOTOBHOCTh COOJIOAATh IMpaBHja W TPeOOBAaHUS K OpraHu3alMi OMByaka BO BpeMs
TYPUCTCKUX TIOXOJIOB, MPOTHUBOCTOSTh JEMCTBUSIM U IOCTYNKaM, HPUHOCSIIMM BpEN
OKpYXKarolIleH cpere;

- OCBOEHHE OIIbITa B3aUMOJIEHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU, (hOpM OOILIEHUS U MTOBEACHUS MTPU
BBIMIOJIHEHUM  Y4eOHBIX 3aJaHMi Ha ypoKax (U3MUECKOW KyJIbTypbl, HIPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOMN AEATETbHOCTH;

- TIOBBIIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B OpPraHM3allii CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKOM
KyJIbTypOH, IUIAHUPOBAHMM UX COJAEpXkKAHUSA M HANPABICHHOCTHM B 3aBUCHMOCTH  OT
UH/IMBUYaJIbHBIX MHTEPECOB U MOTPEOHOCTEIH;

- (opmMupoBaHue mpencTaBICHU 00 OCHOBHBIX TOHATHSX U TEPMHUHAX (PU3UUECKOTO
BOCIIMTAHUS M CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH, YMEHUIN PYKOBOJCTBOBATHCS UMH B MO3HABATEIBLHOU U
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NPAaKTUYECKOH eATENFHOCTH, OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, IYONWYHBIX BBICTYIUICHUSAX U
JUCKYCCHUSX.

METAINIPEIAMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesymbrate wu3ydeHuss (U3UUECKOM KyJIbTyphl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO OOILIEro
oOpa3oBaHus y oOydaromerocss OyayT cQOpPMHpPOBAaHbl YHHUBEPCAJIbHBIE I103HABATEIbHbIC
yueOHbIe JIEHCTBHSA, YHUBEPCAJIbHBIE KOMMYHHKATHBHbIC Y4eOHBIC NEHCTBUS, YHHBEpPCAIbHBIC
peryJsTUBHbIE yUeOHbIE IeHCTBHUS.

Y  oOywaromerocst  Oyayr  cOPMHUPOBAHBI  CICAYIONINE  YHHBEPCAJbHBIE
NO03HABaTeJbHbIe Y4eOHbIe NelCTBHUS:

- IIPOBOJIUTH CPAaBHEHUE COPEBHOBATEIBHBIX yIPaXXHEHUH OJIIMMIINNHCKUX UTP IPEBHOCTU
U COBpeMeHHbIX OJIMMITUICKUX UTP, BBISBIIATH UX OOLIHOCTh U Pa3Inyms;

- ocMmblcnuBaTh  ONMMNMMICKYIO XapTUIO KAk OCHOBOIIOJIAraloIIMNA  JOKYMEHT
COBPEMEHHOI'0  OJIMMIIMMCKOrO JBMKEHMs, NPUBOIUTH MpPUMEpPbl €€ TI'yMaHHUCTUYECKOH
HAIPaBJIEHHOCTH;

- aHAIM3MPOBAThH BIMSIHUE 3aHATHH (puU3MuecKol KyJIbTypod M CIOPTOM Ha BOCIMTaHHE
MOJIOKHUTEIBHBIX Ka4eCTB JMYHOCTH, YCTaHABIMBATH BO3MOXKHOCTH TMPO(HUIAKTHKH BpPETHBIX
HPUBBIYEK;

- XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKUE MOXOJbl Kak (POpPMYy aKTHBHOI'O OT/bIXA, BBISIBIATH HUX
L[eJIeBOE IIpEeHA3HAUECHUE B COXPAHEHUU U YKPEIJICHUH 3]I0pOBbs, PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUSMHU TEXHUKH 0E30IaCHOCTH BO BpPEMs IEPEIABIKEHUS 10 MapIIPYTy U OpTaHU3AIUH
OuByaka,

- YCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHYIO CBSI3b MEX/1y TUIAHUPOBAHUEM PEXKUMA JTHS U
U3MEHEHUSIMH TOoKa3aTesiell paboTocrnocoOHOCTH;

- YCTaHaBJIUBATh CBS3b HETaTUBHOIO BIMSHMS HApYyLIEHUS OCAaHKM Ha COCTOSHUE
3JI0POBbsI M BBISIBJIATH IPUUYUHBI HAPYILIEHUH, U3MEPATh MHAUBUIYAIBbHYIO (DOPMY M COCTaBIIATh
KOMIUIEKCHI YITPAKHEHUH TI0 TPOPHUIAKTUKE ¥ KOPPEKIHH BBISBISIEMBIX HAPYIICHUH;

- YCTaHaBIMBaThb IPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKIYy YPOBHEM DPa3BUTHUSA
(Gu3NYECKUX KauecTB, COCTOSHUEM 3J10POBbS U (DYHKIIMOHAJIBHBIMU BO3MOXKHOCTSMU OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHU3Ma;

- YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSA3b MEK/y Kau€CTBOM BIJIaJI€HUS TEXHUKON
(GU3MYECKOro yNpakHEHUs] U BO3MOXKHOCTBIO BO3HMKHOBEHHMSI TPaBM M YIIMOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKOI KYJIbTYpPOH U CLIOPTOM;

- YCTaHaBIMBaTh IPUUYUHHO-CJIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKAY ITOATOTOBKOW MECT 3aHATUI Ha
OTKPBITHIX IIOIIAJKaX U IPaBUIIaMU IPEIYNPEXKICHUS TpaBMaTU3Ma.

vy oOyyaro1erocs Ooynyt c(OpMHPOBAHBI CJIEAYIOLINEe YHHBEpCcaIbHbIe
KOMMYHUKATHBHbIE y4eOHbIe 1eliCTBHA:

- BBIOMpATh, aHAJTU3UPOBATh U CUCTEMAaTU3UPOBATh MH(MOPMALIUIO U3 PAa3HBIX HCTOUHUKOB
00 o0pa3max TEXHUKH BBIIOJHEHUS pa3yuyMBAaE€MbIX YIPaKHEHUH, MpaBWIaX IJaHUPOBAHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (PU3NUECKON U TEXHUUYECKON MOATrOTOBKOI;

- BECTU HaOJIIOJIEHNUs 32 pa3BUTHEM (U3NYECKUX KauyecTB, CPAaBHMUBATh UX MOKA3aTENH C
JaHHBIMH  BO3PAacTHO-TIOJIOBBIX ~ CTAHAAPTOB, COCTABIATh IUIAHBI 3aHATHM Ha OCHOBE
OnpeAeNEHHBIX MPaBWI U PEryIHpPOBaTh HArpy3Ky IO YacTOTE MYJIbCa M BHEIIHUM IpPU3HAKAM
YTOMJICHHS];

- OMKCHIBATh U AHAJIM3UPOBATh TEXHUKY Pa3ydHBAEMOro YIpakKHEHUs, BBIACIATH Pa3bl U
AJIEMEHTHI JBM)KEHUH, TOIOMPATh MOITOTOBUTENILHBIE YITPAXKHEHHUS;

- IUIAHUPOBaTh  IIOCJENOBAaTENIbHOCTh  pEIIeHUs 3aJady OOydeHHs, OLEHUBATh
3P PEKTUBHOCTH 00YUEHUS TOCPEACTBOM CPABHEHUS C STAIOHHBIM 00pa3IoMm;

- Ha0NI0AaTh, aHAJIM3UPOBATh M KOHTPOJIUPOBATH TEXHUKY BBIIOJHEHUS (PU3MUECKUX
yIpaXHEHUH JIPYrUMHU OOYyYaroIMMHCS, CPaBHHUBATh €€ C ATAJOHHBIM OOpPAa3lloM, BBISBIATH
OIIMOKY U MpeiaraTh Cloco0bl UX YCTPaHEHUS;
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- U3yyaTb M KOJUIEKTUBHO OOCYXIaThb TEXHUKY «WJUTIOCTPATUBHOIO O0pasnay
pasyunBaeMoro YHOpaKHEHMs, paccMaTpuBaTb M MOJEIUPOBATh IOSBICHHE OLIUOOK,
AQHAJIN3UPOBATH BO3MOKHBIE IPUUMHBI UX MOSBIEHUS, BBICHATH CIIOCOObI X YCTPaHEHMS.

VY oOyuatonierocss OynyT cOpMHPOBAHBI CIEAYIOLINE YHUBEPCAJIbHbIE peryITHBHbIE
yueOHbIe /1eliCTBUA:

- COCTaBJIATh M BBINOJHATH MHIUBUAYAJIbHbIE KOMIUIEKCHI (DU3MUECKUX YHNPAKHEHUH C
pa3HOil (YHKIIMOHATBHON HAIPABICHHOCTHIO, BBISABIATH OCOOCHHOCTH WX BO3JCHCTBUS Ha
COCTOSIHUE OpraHM3Ma, pPa3BUTHUE €ro PE3EPBHBIX BO3MOYKHOCTEH € IOMOLIBIO MPOLEAYP
KOHTPOJIS U (PYHKIIMOHATIBHBIX MTPO0;

- COCTaBJIITh W BBINOJHATH AKPOOaTUYECKHME M TMMHACTUYECKHE KOMIUIEKCHI
YIPA)KHEHHUM, CaMOCTOSATENIBHO PpPa3ydyuBaTh CJIOKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE YIPAKHEHUS HaA
CIIOPTUBHBIX CHapsAax;

- AKTUBHO B3aWMOJICHICTBOBaTh B YCIOBUSX Y4YEOHOM W WIPOBOW JEATEIBHOCTH,
OpPUEHTHPOBATHCS HA yKa3aHMs YUUTENs U IIPAaBUiIa UTPbl TP BOZHUKHOBEHUU KOH(IMKTHBIX U
HECTAaHAAPTHBIX CUTYAIMi, MPU3HABATH CBOE MPABO W MPaBO JAPYrHMX Ha OLIMOKY, MpaBo Ha e&
COBMECTHOE HCIIPaBJICHUE;

- pa3yduBaTh U BBIIOJHATh TEXHUYECKUE JIEHCTBHS B UIPOBBIX BUJAAX CIIOPTA, AKTUBHO
B3aMMOJECHCTBYIOT IIPA COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUAX B 3alUTE W HANAJCHUH, TEPIUMO
OTHOCHUTCS K OLIMOKaM UIPOKOB CBOEH KOMaH/Ibl U KOMaH/1bl COIIEPHUKOB;

- OpraHM30BbIBaTh OKa3aHUE IE€PBOM MOMOILM IpU TpaBMax M ymubax BO BpeMms
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3MYECKON KyJIbTYpPOH U CIIOPTOM, IPUMEHSTH CIIOCOOBI M TIPUEMBI
IIOMOUIY B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa U IPU3HAKOB II0Jy4YEHHONU TPABMBI.

NPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI

K xonity 00yuenus ¢ 5 knacce o0ydaromuiicss HAy4YnTCs:

- BBINOJHATH TpeOoBaHMsA OE30IIaCHOCTH Ha YypokaxX (U3MYECKOH KyJIbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX (PU3MYECKHMMH YIPAKHEHUSIMA B YCIOBHUSX aKTUBHOTO OTIBIXAa U
Jocyra;

- NPOBOJUTH W3MEpPEHUE HHAMWBHYaJbHOM OCAaHKM M CpaBHUBATh €€ IOKa3aTelu CO
CTaHJapTaMM, COCTAaBJIATH KOMIUIEKCHl YNPa)KHEHUH IO KOPPeKUMH M MpopUIaKTUKe e&
HapyIIeHHS, TUIAHUPOBATH WX BBHIMIOJIHEHUE B PEXKUME JTHS,

- COCTaBIATh JHEBHUK (PU3MUECKOW KyIbTypbl M BecTM B HEM HaOmIoleHHe 3a
MoKa3aTelsiMi  (PU3UYECKOTO pPa3BUTUS U (PU3NYECKOW TMOJArOTOBIIEHHOCTH, IJIAHUPOBATh
CoJIepKaHue U PETYJSIPHOCTb IPOBEICHUS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;

- OCYWIECTBJISITh MNPOPWIAKTUKY YTOMJIEHHMSI BO BpeMsl Yy4yeOHOH JesITeNbHOCTH,
BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHl ~ YIPaXHEHUH (PU3KYJIbTMHHYTOK, [JbIXaTE€IbHOM U  3pUTENbHON
TUMHACTHKH,

- BBINOJHATH KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH 0370pOBUTENBHON (DU3NYECKOH KYyJIbTYphl Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHAIMHU U (POPMUPOBAHHE TEIOCTOKECHHUS;

- BBINOJHATH OIMOPHBIA MPBDKOK € pa3dera CrocoOOM «HOTM BpO3b» (MalbYUKH) U
CIIOCOOOM «HAIPBITMBAHUS C MOCIEIYIOIIUM CIPHITMBAaHUEM) (JI€BOYKH );

- BBINOJIHATH YIPAXXHEHUS B BUCAaX W YHNOpax Ha HU3KOM M'MMHACTHYECKOW MepeKiaJuHe
(Manp4MKM), B MEPEIBMKEHUSAX IO THMHACTUYECKOMY OpEBHY XOIb001 U MPUCTABHBIM IIIarOM C
MOBOPOTAaMH, MOANPHITMBAHUEM Ha JABYX HOTaX HA MECTE U C MPOJBMKEHUEM (JEBOUKH);

- [epelBUraThCsi IO THUMHACTUYECKOW CTEHKE MPUCTAaBHBIM [IaroMm, Ja3aTh
Pa3sHOMMEHHBIM CITIOCOOOM BBEPX U 1O JAMArOHaJIN;

- BBINOJHATH O€r C PaBHOMEPHON CKOPOCTBIO C BBICOKOIO cTapra IO y4eOHOI
JVCTaHINH;

- IEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPbDKKA B JUTMHY € pa30era crnocodoM «COrHYB HOTHY;

- TepeABUraThCs Ha JIbDKAX MOMEPEMEHHBIM JBYXINAXHBIM XOJO0M (11 OECCHEXHBIX
paifoHOB — UMUTAIINS TIEPEIBIIKCHHIS );
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- TPEHHUPOBATHCSI B YHPAXKHECHUAX OOIIEPUIUUECKOM M CHEIHMATIBHON (PU3NUECKOM
HOATOTOBKH C YU4ETOM MHANBUAYAJIBHBIX H BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

- IGMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE ICHCTBHS B CHOPTUBHBIX UTPAX:

OackeT00I1 (BeeHHEe Msiua ¢ PaBHOMEPHON CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HANPABICHUSX, IIPHEM H
nepeaaya Ma4a JByMs pyKaMu OT TPY/AM C MECTa U B JABMKCHHUH);

BoJeiiOoN (mpuéM | repepada Ms4a JBYMS pyKaMH CHH3Y M CBEpPXy C MecTa U B
JBYDKEHUH, IPSIMasi HIDKHSS 110/1a4a);

¢yTOon (BeneHne Msiya ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HANPABICHUSX, MPHEM U
nepejayda Ma4a, yaap 1o HeIMmoABHKHOMY M4y ¢ HEOOIbIIOro pa3bera).

K koHIly 00y4enus 6 6 knacce oOyqarImunics HAyqIUTCs:

- xapakrepu3oBaTh OJMMIMICKHE HWIPbl COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYHapOIHOE
KyJIbTypHOE siBieHue, poib IIbepa ne KyOeprena B uX UCTOpUUECKOM BO3POXKICHHH, 00CYKIaTh
UCTOPHIO BOZHUKHOBEHUS JI€BU3a, CHMBOJIMKU M pUTyanoB OIMMIINHCKUX UTID;

- U3MEpATh WHAWBUIYAIbHbIC TOKa3aTean (U3MYECKHX KadyecTB, ONPEACTATh UX
COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM HOpMaM M MOJAOMpaTh YHOPAXHEHUS JUIsI UX HAIlpaBJIEHHOI'O
pa3BUTHS;

- KOHTPOJIUPOBAaTh PEKUMbI (PU3UYECKOM HArpy3ku IO 4acToTe MyjibCa U CTEHEHU
YTOMJIEHMSI OpraHu3Ma II0 BHEIIHUM IpHU3HAKaM BO BpEeMS CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
(bu3nuecKoil moAroToBKOM;

- TOTOBUThH MECTa JJIl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUYECKOMN KYyIbTYpPOH U CIIOPTOM B
COOTBETCTBUM C IIPABUIAMU TEXHUKHU 0€30MMaCHOCTH Y TMTUEHUYECKUMHU TPEOOBAaHUSAMM;

- OTOMpaTh YIPAXHEHUS 030POBUTEIHFHON (PU3UUECKON KYIBTYPhI M COCTABIISATh U3 HUX
KOMIUIEKCHl (PU3KYIBTMUHYTOK M (DU3KYJIbTIAY3 A ONTHMM3ALUU PabOTOCIOCOOHOCTH U
CHSITUSI MBILIEYHOTO YTOMJICHUS B PEKUME YUEOHOH €ATEIbHOCTH;

- COCTaBJIATh M BBINOJIHATH aKkpoOaTUyeckre KOMOMHAIMY U3 pa3ydeHHbIX YIPaKHEHUM,
HaAO0JII0J1aTh U aHAJIU3HUPOBATH BBIIOJHEHUE JPYrUMHU OOYYarOLIMMUCS, BBISBIATH OLIMOKU U
IpeJIarath Croco0bl YCTpaHEHMS,;

- BBINOJHATH Ja3aHbe MO KaHaTy B TPU NpHéMa (MaJb4yMKH), COCTABJISITh U BBIIOJIHATH
KOMOMHAIMIO HAa HHU3KOM OpeBHE M3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX U  CIIOKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH (I€BOUKH);

- BBIMOJIHATH OETOBbIE YIPAaXXHEHUSI C MAKCHMAJIBbHBIM YCKOPEHHEM, MCIIOJIb30BaTh UX B
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSIX JUIsl pa3BUTHsI OBICTPOTHI M paBHOMEPHBII O€r AJisi pa3BUTUS 001ei
BBIHOCJIMBOCTH;

- BBINOJIHATH NMPBDKOK B BBICOTY € pa3zdera crocoOoM «iepeliaruBaHuey, HadloaTh u
aHAJIM3UPOBATh €r0 BBHIIOJIHEHUE JIPYTUMHU 00YYalOUIMMHUCS, CPAaBHUBAsI C 3a/laHHBIM 00pa3LoM,
BBISIBJISITH OIIMOKH U IIpeiaraTh CriocoObl YCTpaHEHUs;

- BBINOJHATH NEpeABWKEHHE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOLIAKHBIM XOOM,
HAOJMI0/IaTh W aHAJIU3UPOBAaTh €ro BBINOJIHEHHWE JPYIMMH OOYy4YaloLMMUCS, CpaBHHUBAs C
3aJJaHHBIM 00pPa3lioM, BBIABJIATH OMIMOKU U Mpeularath cnocoObl ycTpaHeHUs (U1 O€CCHEXHBIX
pailoHOB — UMUTAIMS EPEABIKEHNS);

- TPEHHUPOBATHCSI B YHPAXKHEHUAX OOMIEPUINUECKOM M CHEHHMATIBHON (PU3NUECKOM
MOJTOTOBKU C YYETOM UHANUBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEH;

- BBIMOJIHATH MPaBUJIa U IEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE ICHCTBHS B CIOPTUBHBIX UTPax:

OackeTO0J (TeXHUUYECKUE JecTBUs 6e3 Msda, OpOCKH Msiua JBYMsI pyKaMH CHHU3Y U OT
ITPyAH C MECTa, HCIIOJIb30BAHME PA3YUYECHHBIX TEXHUYECKHUX JECHCTBUH B YCIOBUSAX HIPOBOU
JESITENIbHOCTH);

BoJieiibon (mpuéM M mepepaya Msiya JIBYMs PyKaMH CHU3Y M CBEPXY B pa3HbIE 30HBI
IUIOIIA/IKK  CONEPHMKA, HCIIOJIb30BAHUE pPAa3yuyEHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUH B YCIOBUSX
UTPOBOI IEATETLHOCTH);
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¢byT60a (BemeHHe Msua ¢ pa3HOW CKOPOCTBIO MEPEIBMXKEHUS, C YCKOPEHHUEM B Pa3HBIX
HANpaBJICHUAX, yIAap N0 KaTsAmeMmycs M4y C pasdera, HCIONB30BaHUE pa3ydeHHBIX
TEXHUUYECKUX JIEUCTBUM B YCIOBUSIX UTPOBOM JESATENBHOCTH).

K koHIy 00yuenus ¢ 7 knacce 00y4aronuiics HayqYuTCs:

- NPOBOJUTH AHAIM3 NPUYMH 3aPOXKICHHUS COBPEMEHHOI'O OJMMIIMHCKOrO JBUKEHUS,
JlaBaTh XapaKTePUCTUKY OCHOBHBIM 3Tanam ero pazsutus B CCCP u coBpemennoit Poccuu;

- OOBSCHAThH MOJIOXKHUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATHH (U3MUECKON KyJIbTYpOil M CIOPTOM Ha
BOCIIUTAaHHE JMYHOCTHBIX Ka4eCTB COBPEMEHHBIX OOYYaIOUIMXCS, MPUBOIUTH HPHUMEPHI U3
COOCTBEHHOM XKHU3HM;

- OOBACHATH TIOHSATHE «TEXHHKA (UIUYECKUX YIPAKHEHUN», PYKOBOJCTBOBATHCS
IPaBUIAMU TEXHUYECKOM IMOATOTOBKH NPU CAMOCTOSITEIBHOM OOYYEHHH HOBBIM (PU3UUYECKUM
YIPaXHEHUSIM, IPOBOJUTH MPOLIETYpPhl OLIEHUBAHUS TEXHUKU UX BBIIIOJHEHUS;

- COCTaBJIATh IUIAHbl CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATUH (PU3MUECKOW M TEXHUYECKOM
MOJTOTOBKOM, pacrpeneNiarTh X B HEACTHbHOM M MECSYHOM LMKIAX y4eOHOTO roja, OIeHUBATh
UX 03JI0pPOBUTENbHBIN 3PPeKT ¢ momoipto «uHaekca Kerney u «oprocrarnueckoi mpoOs» (1o
o0pasiry);

- BBITNOJIHATS JIa3aHbE IO KaHATY B JBa NpHéMa (FOHOLIM) U NMpocTeiiue akpodaTuuecKue
IUPAMU/JIBI B I1apax U TPOMKax (AEBYLIKN);

- COCTaBJIATh M CaMOCTOSITEIbHO pa3yuyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a3pOOMKHU, BKIIOYAIOIIUN
yIpaXHEHUs B XOb0€, MPbIKKaX, CIPhITMBAHUU U 3aIPbIIMBAaHUM C IOBOPOTAMHU, Pa3BEIECHUEM
PYK U HOT (€BYIIKH);

- BBINIOJIHATH CTOMKY Ha TOJIOBE C OMOPON HAa PYKH M BKJIIOYATh €€ B aKpOOATUUYECKYIO
KOMOUMHAIIMIO U3 PaHee OCBOCHHBIX YIPaXKHEHUH (FOHOILN);

- BBIIOJHATH OEroBble YHNPAKHEHUS C IMPEOJOJIEHUEM MPEnsTCTBUI crocodaMu
«HACTYNaHHUE» U «IIPBIKKOBBIN Oer», IpUMEHATh UX B Oere 1o nepeceyéHHON MECTHOCTH;

- BBIIOJHATh METAHHWE MaJOr0 Msfdya HAa TOYHOCTb B HEMOJBMKHYIO, Kadarollylocs U
KaTALLYIOCS C Pa3HOM CKOPOCTBIO MULIECHB;

- BBINOJHATH IEPEXOJ] C MEPEe/BUKEHUS IONEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOJOM Ha
HepeBIKEHHE OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJOM U OOpaTHO BO BpeMsl MPOXOKICHHUS
yueOHOW AMCTaHIUMU, HAOMI0JaTh U aHAJIU3UPOBATH €T0 BBIMOJIHEHHUE IPYTUMHU 00ydaroluMucs,
CpaBHHUBAs C 3aJlaHHBIM 00PAa31OM, BBISBIIATH OIIMOKHU U MpeularaTth CriocoObl yeTpaHeHus (A
OeCCHEXHBIX pallOHOB — UMHTALIUS IEPEX0/1a);

- TPEHHUPOBATHCS B YHPAKHEHUAX OOIEPU3NUECKONM M CHElHaIbHON (U3UYECKOM
MOJTOTOBKU C YYETOM MHAMBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEN;

- IEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUUECKNE NEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

OacketOoJ1 (Iepeada u JIOBJIS Msiua Mociie OTCKOKA OT I10J1a, OpOCKU Ms4a IByMs pyKaMu
CHU3Yy W OT TpyAHM B JBWKCHHM, MCIIOJIb30BAHUE pA3yYCHHBIX TEXHUYECKUX ACUCTBUHA B
YCIIOBUSIX UTPOBOH J1€ATEIBHOCTH);

BoJIeiOoIT (TIepeiaya Msya 3a roJIoBy Ha CBOEH IJIOIIAKE U Yepe3 CETKY, UCIOIb30BAHUE
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSX UTPOBOM JAESITEIHLHOCTH);

¢byT601a (cpenHue U AIMHHBIE epenadn GpyTOoIpHOro Ma4a, TAKTUYECKUE JeHCTBUS MTPH
BBIMIOJTHEHUH YTJIOBOTO yJapa W BOpachlBaHMM Ms4ya HM3-3a OOKOBOHM JIMHUM, HCIIOJIb30BAHUE
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM IE€ATEIBHOCTH).

K koHI1ty 00y4enus ¢ 8 knacce o0ydamunics HayqIUuTCs:

- TPOBOJIUTH aHAM3 OCHOBHBIX HANPABICHUH pa3BUTHI (U3NYECKOH KyIbTYpHl B
Poccuiickoit @enepannu, XxapakTepu30BaTh COIepKaHIE OCHOBHBIX (DOPM MX OpraHU3aIiH;

- aHAJIM3HUPOBAThH TIOHATHE «BCECTOPOHHEE W TapMOHHYHOE (U3UYECKOE PAa3BUTHEY,
pacKphIBaTh KPUTEPUU W TNPHUBOJUTH NPUMEPHI, YCTAHABIMBATH CBS3b C HACIEICTBEHHBIMU
dakTopaMu U 3aHATUSAMU PUINYECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM;
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- TMPOBOJIUTH 3aHATHUS 0370POBUTEILHONW TMMHACTUKON MO KOPPEKIMH WHAWBUIYAIbHOM
($hopMBI OCAaHKH U M30BITOYHON MAaCCHI TEJa;

- COCTaBIISITh IUIAHBI 3aHATHS CIOPTHUBHOM TPEHUPOBKOW, OMPEAETSATh HMX LEJIEBOE
COJepKAHWE B COOTBETCTBUM C WHAMBHUIYalbHBIMM IIOKA3aTENsIMH Ppa3BUTHS OCHOBHBIX
(UBHYECKUX KAUeCTB;

- BBIIOJHATh TMMHACTUYECKYI0 KOMOMHALMIO Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee
OCBOCHHBIX YIPAKHEHH C J100aBICHUEM DJIEMEHTOB aKpOOATHKH U PUTMUYECKON TMMHACTUKU
(neByIIKK);

- BBINOJIHATH KOMOMHALIMIO HAa MapajUIeNIbHBIX OPYChSIX C BKIIOYCHHEM YIPaXKHEHUH B
ylnope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN M COCKOKA, HAOMI0JaTh HUX BBIIOJHEHHE JAPYIMMU
00y4aromyMHUCs U CPAaBHUBATH C 3aJJaHHBIM 00pa3lloM, aHATM3UPOBATH OIIMOKH U MPUYHUHBI UX
HOSBIICHUSI, HAXOUTh CIIOCOOBI yCTpaHEeHUs (FOHOIIN);

- BBINOJIHATH MPBDKOK B JUIMHY C pa30era croco0OM «IpOTHYBIIUCHY», HAOMIOATh H
aHAJIM3UPOBATh TEXHUUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHUHU APYTMMH 00YYarOLMMHUCS, BBISBIIATh
OLIMOKH U TpeAsiaraTh CriocoObl YCTPaHEHHUS;

- BBIOJHATH TeCTOBbIe 3ajaHuss Kommiiekca I'TO B O€roBelX M TEXHUYECKHUX
JIETKOATICTUYECKUX JUCIHMIUIMHAX B COOTBETCTBHHM C YCTAHOBJICHHBIMH TPEOOBAaHUSMH K X
TEXHUKE;

- BBITIOJIHSTD MEPEIBI)KEHUE Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaXXHBIM XO/I0M, TIEPEXO0]T C
HONEPEMEHHOI0 JBYXIIAXXHOIO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBINH OeCHIaKHBIH XOJ, MPEeoJoJIeHUE
€CTECTBEHHBIX MPEIATCTBHUIA Ha JIbDKAX IUPOKKM IIIAroM, MepenraruBaHueM, rmepenazaniueM (s
0OECCHEeXXHBIX pallOHOB — UIMUTALHS [IEPEIBUKEHUS);

- TPEHHUPOBATHCS B YHPAKHEHUAX OOMECPUINIESCKON U CIeMUaTbHONW (U3NIECKON
HOJArOTOBKU € Y4ETOM MHAMBUIYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

- IGMOHCTPHPOBATh U HCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE ICHCTBHSI CIOPTHBHBIX UTP:

Oacker6oI (mepegaya Msya OJHOM PYKOM CHHM3Y M OT Iuieya, OpOCOK B KOP3UHY ABYMS U
OJTHOW PYKOH B TPBDKKE, TAKTUYECKHE JEHCTBHA B 3alIUTE W HAMaJeHHUH, HCIOJIh30BAHUE
pa3y4eHHbIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKUX JIeHICTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM JIEATEITLHOCTH);

BOJICHOON (TIpsAMOI Hamajarolmuid yaap W WHAUBUIyaJbHOE OJOKHpPOBaHHE Ms4Ya B
IpPbDKKE C MECTa, TAKTHUECKUE NEHCTBUS B 3alllUTE M HANaJeHUH, UCIOJIb30BaHUE Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX W TAKTHUECKUX ACWCTBUI B YCIOBUAX UTPOBOU AEATEIBHOCTN);

¢byr601 (ymapsl IO HEMOABMKHOMY, KaTsdlleMycsi W JIeTAlleMy Msdy ¢ pasoera
BHYTPEHHEH U BHEIIHEH 9acThIO MOIbEMA CTOIBI, TAKTUYECKHE JICHCTBUS UTPOKOB B HaIa/ICHUH
U 3alIUTe, UCIOJb30BAHUE PA3yYCHHBIX TEXHUYECKUX M TAaKTUUECKUX JAEHCTBHHM B YCIOBHAX
UTPOBOM JEATEIBHOCTH).

K xonity o0yuenus ¢ 9 knacce oOydaronuiicss HAy4YnTCs:

- OTCTaMBaTh NPHUHIMIIBI 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HM, pacKkpbiBaTh 3(PPEKTUBHOCTH €ro
dopM B mpoduIaKTUKE BpPEAHBIX IPUBBIYEK, OOOCHOBBIBATH MaryOHOE BIIMSHHUE BPEIHBIX
IPUBBIUEK Ha 3/I0pPOBbE YENIOBEKA, €r0 COLMATIBHYIO U IPOU3BOACTBEHHYIO AEATEIbHOCTD;

- MOHUMATh TOJIb3Y TYPUCTCKUX TOJXOJIOB Kak (JOPMBI OpraHU3aIny 370pOBOro o0pasa
YKU3HH, BBIMOJHATH MpaBUjIa MOJTOTOBKH K MEIIUM I0X0J1aM, TpeOOBaHUS O€30MacCHOCTH IMpH
NIepeIBIDKEHIH U OpraHu3aliy ONBYyaKa,

- OOBSCHATH TOHATHE «IPOo(ecCHOHANBHO-TIPUKIAHAsS (U3nyecKkass KylIbTypay: eé
[[ENIEBOE TpEIHA3HAYCHUE, CBSI3b C XapakTepoM U OCOOCHHOCTSMH TPOQecCHOHATHHON
NeSITeIbHOCTH,  NOHMMAaTh  HEOOXOAMMOCTh  3aHATHH  MpogecCHOHATBbHO-TIPUKIIAIHOM
(U3UYECKON MOArOTOBKON 00yJaronuxcsi o01eo0pa3oBaTebHON OpraHu3aIlig;

- HCIMOJIb30BaTh MPHUEMBI Maccaka M MPUMEHSATh UX B IPOLECCE CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATHH (PU3HYECKOW KyIbTYpOH W CHOPTOM, BBINIOJHATH THTHEHHYECKHE TpeOOBaHUS K
npolielypamM Maccaxa,
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- U3MEPATh MHIUBHyaJIbHBIC (PYHKIMOHAIbHbBIE PE3epBbl OpraHu3Ma ¢ MOMOILBIO MPOO
HlTanre, I'eHya, «3a1epKKN IbIXaHUA», UCIIOIb30BaTh UX Ul NJIAHUPOBAHUS UHAWBUIYaAIbHBIX
3aHATUI CIIOPTUBHOM U MPOHECCHOHATBHO-TIPUKIIATHON (PU3NIECKOI TOATOTOBKOM;

- OIpeneNnATh XapakTep TPaBM M yIIMOOB, BCTPEYAIOLIMXCA HA CAMOCTOSTENBHBIX
3aHATUAX (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSMH M BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IBIXA, MIPUMEHSATH CIOCOOBI
OKa3aHMsI IEPBOI MOMOIIH;

- COCTABJIATH M BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUA M3 pa3ydyeHHBIX aKpOOaTHUYECKUX
YINpaXKHEHUH ¢ OBBIILICHHBIMU TPEOOBAHUAMU K TEXHUKE UX BBINOJIHEHUS (FOHOLIN);

- COCTaBIISITh M BBIOJHATh TMMHACTUYECKYIO KOMOWHAIIMIO HAa BHICOKOH MEpPEeKIaHE U3
pasydeHHbIX YIPAKHEHUH, C BKJIIOYEHMEM OHJIEMEHTOB pa3MaxXMBaHUSM COCKOKAa BIEPEN
CIIOCOOOM «IIPOTHYBILIKCHY (FOHOLIN);

- COCTaBJSATb M BBIIOJHATh KOMITO3UIIMIO YIPAXKHEHUH 4YEpIUAMHIA C IOCTPOECHUEM
NUpPaMUJIL, SJIEMEHTAMH CTEM-a9pPOOUKH U aKpOOATHKH (JEBYIIKH);

- COCTaBJISITb W BBIIOJHATh KOMIUIEKC DPUTMHYECKOM T'MMHACTHKM C BKJIHOYEHUEM
3JIEMEHTOB XY/I0’)KECTBEHHON TMMHACTHKH, YIIPA)KHEHUH HAa THOKOCTh ¥ paBHOBECHE (JIEBYILKH);

-COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY OErOBBIX W MPBDKKOBBIX YIPaKHEHUH B Mpolecce
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUNH TEXHUYECKOW IOJArOTOBKOM K BBIIIOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca ['TO;

- COBEpLICHCTBOBATb TEXHHUKY NEPEIBMKEHMS JIbDKHBIMM XOJaMH B Ipoliecce
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~3aHATUH TEXHUYECKOM MOJArOTOBKOM K BBINOJHEHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

- coOmoath mpaBwia Oe30macHOCTH B OacceifHe NpU BBINOJHEHMH IUIABATENIbHBIX
YIPa)KHEHU;

- BBIIOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

- BBIIIOJIHATh TEXHUYECKUE 3JIEMEHTHI OPACCOM B COTJIACOBAHUU C JIBIXAHUEM;

- COBEpILICHCTBOBaTb TEXHUYECKUE JEMCTBUSA B CIOPTUBHBIX urpax: Oacket0oi,
BoJIeiibo, (yTOOIN, B3aMMOAEWCTBOBATH C UIPOKAMU CBOMX KOMAaHJ B YCJOBHUSX HIPOBOM
JEATEIIBHOCTH, ITPU OpPraHU3alui TAKTUYECKUX JICHCTBUIN B HallaJICHUU U 3alINUTE;

- TPEHUpPOBATbCA B YIPAKHEHUSAX OOIMIEPU3NUYECKON U CclenuanbHON (U3HUECKOi
HOJrOTOBKU C Y4ETOM MHAMBHUYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KVIACC
No HaumeHnoBanue pa3aenoB v TeM IPOrpaMMBbI KonuuecTBo yacos DnexTpoHHbIe (IIUPPOBbIE) 00pa3zoBaTEIbHbIC
n/m Bcero| KonTponbHbIE I[IpakTHyeckue PeCYpCBI
paboThI padoThI

‘Pame.ﬂ 1.3nanus o puznueckoii KyJbTYype

1.1 ||3naHus o GU3NUECKOH KYIBTYype 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev

‘I/ITOFO 0 paszeny H 1 H

‘Pa311e.11 2.C110co0bI caMOCTOATEILHOM 1esITeTbHOCTH

2.1 [|Cioco0BI caMOCTOSTENIBHOM AeITEIbHOCTH 2 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev

‘I/ITOFO o pazaeny H 2 H

‘(I)I/BI/I‘{ECKOE COBEPUIEHCTBOBAHMUE

‘Pa:men 1.®Ou3KyJIBTYPHO-0310POBUTEILHAS 1eATEIbHOCTH

1.1 ||®u3KynbTypHO-0310pOBUTEIbHAS JESITEIHHOCTD 3 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev

‘I/ITOFO 0 paseny H 3 H

‘Pa:men 2.CnnopTHBHO-0310POBHTE/IbLHAS 1eAITETIbHOCTD

2.1 |Mamuactuka (Momyns "I'umHacTHka'") 6 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii

Ne HaumeHoBaHME pa3/ieioB ¥ TEM MPOrPaMMbI KosmyectBo yacoB DnexTponHbie (1udpoBbic) 00pa30BaTEIbHBIC
n/n Bcero| KonTposbHbie [MpakTryeckue pecypeel
paboThI paboThl
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev
2.2 |JIérkas atneruka (Momysb "Jlerkas atieruxa') 18 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev
2.3 |3umHue Buabl ciopta (MOyI b "3UMHHE BUJIbI 12 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
cropra') Klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev
2.4 ||CnoptuBHBIE Hrphl. backeT6on (MoTynb 9 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
"CriopTHBHBIE UTPHI") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev
2.5 ||ConoptuBHBIe urpsl. Boneii6on (moxyns "CrioptuBabie| 8 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
urpsr") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev
2.6 ||CnoptuBHbIe urphl. DyT601 (MOIYH "CHOPTUBHBIC 5 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
urpsr") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-
klass-matveev
2.7 |[loaroroBka K BBITOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX 4 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-

TpeboBanuit kommiekca ['TO (moayns "Cropt")

klassy-vilenskii

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-

klass-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev

Ne HaumeHnoBanwue pa3iesioB U Te€M MPOrPaMMBbI ‘ KonuuecTBo yacos DnekTpoHHbIe (U POBBIE) 00pa30BaTEIbHBIE
n/m Bcero|| KonTponbHbIE [IpakThyecKue peCypept
paboThI paboThl
‘I/ITOFO 0 pazaeny H 62 H
JOBLLEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME || 68 | 0 [ 0 [
6 KJIACC
Ne HaunmenoBanue pa3zienoB U TeM nporpaMMbl ‘ KosmmuectBo wacos ‘ DnekTpoHHbIe (IU(pOBHIE) 0Opa3oBaTEIbHBIC
n/m Bcero| Kontpomsusie |I[IpakTHueckne pecypeel
paboThl paboThI
Pa3nes 1.3nanust 0 pusu4ecKoil KyabType
1.1 |3nanus o GpusMUeCcKOi KyIbType 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
‘I/IToro IO pa3feny H 1 H
‘Pamen 2.Croco0bI caMOCTOATEILHOM JeATeILHOCTH
2.1 ||CnocoOBI caMOCTOATENIBHOMN AEATEILHOCTH 2 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
‘I/IToro 0 pa3feiny H 2 H
‘(I)I/IBI/I‘IECKOE COBEPUIEHCTBOBAHMUE
‘Pasnen 1.®u3KYJbTYPHO-0310POBUTEIbLHASA 1€ATEJILHOCTH
1.1 ||®u3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIbHAS ICATCIBHOCTh 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-

klassy-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev

Ne

HanmenoBanue pa3znesnoB 1 TeEM IPOrpamMMel

KonunuectBo yacoB

DnexTpoHHbIe (TP POBEIE) 00pa3oBaTEIbLHBIC

n/n Bcero| Kontponsubie |[[IpakTudeckue pecypeel
paboThl paboThI
‘I/ITOFO 0 pazaeny H 1 H
‘Pa3ne.11 2.CriopTHBHO-03/10POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
2.1 |[mmuactuka (Moxyib "['umHacTuka'") 6 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
2.2 |JIérkas atneruka (Moaysnp "Jlerkas atieruka') 18 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
2.3 |3umHHe BUabI criopTa (MOIy b "3UMHHUE BUIBI criopTa') 12 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
2.4 | CnoptuBHble urpsl. backer6oma (Moayins "CropTuBHBIE 10 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
urpor") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
2.5 ||CnoptuBHble Urpsl. Boneii6oa (Mmoayns "CriopTUBHBIE 9 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
urpeI") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
2.6 |CnoptuBHbie urpsl. @yroos (Moaynp "CriopTHBHBIC 5 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
urpsr") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev

Ne HaumeHnoBaHMe pa3ielioB U TEM MPOrPaMMBbI KosnyectBo yacoB ‘ DnekTponHbie (1dPoBHIC) 00pa3oBaTEIbHBIC
n/n Bcero| Kontponsubie |[[IpakTudeckue pecypeel
paboThl paboThI
2.7 |lToaroToBKa K BBIIOJIHEHHIO HOPMATHBHBIX TPeOOBaHUI 4 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
komruiekca I'TO (moxyns "Cropt") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
‘I/ITOFO 0 pasaeny H 64 H
(OBILEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TIPOI'PAMME | 68 | 0 I 0 [
7 KJIACC
Ne HaunmeHoBaHMe pa3IelioB U TEM MPOTPaMMBbI KonnyectBo yacoB DnektpoHHbIe (IU(POBBIC) 00pa3oBaTEIbHBIE
n/m Bceero | Kontponbasie |[IpakTuueckue pecypeel
paboThI paboThI
Paznen 1.3nanus o pusnyeckoii KyJbType
1.1 |[3HaHus o pU3NYECKOH KyIbTYype 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
‘I/ITOFO 0 paszeny H 1 H
‘Pasnen 2.Cnoco0b1 cCaMOCTOATEIbHOM IeATEeTbHOCTH
2.1 ||Cr1oco0BI caMOCTOSITENLHON eI TENLHOCTH 2 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
‘I/ITOFO 0 pazaeny H 2 H

‘(I)I/BI/I‘{ECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev

Ne HanmenoBanue pa3neinoB U TeEM IpOrpamMmsl

KomnmuectBo yacoB

DnexTpoHHbIe (1M POBBIE) 00pa30BaTEIIbHBIE

n/n Bcero || Koutponsubie ||[[IpakTuueckue pecypebl
paboThl paboThI

Paznesn 1.Pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHAS 1€ATEILHOCTH

1.1 ||®u3KyIbTYpHO-03I0POBUTEIIbHAS ICATECIBHOCTD 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev

‘I/ITOFO 0 pasaeny H 1 H

‘Pamen 2.CniopTHBHO-03/10POBHUTEILHAS 1eATEJIbHOCTD

2.1 |[Cumuactuka (Moxysp "['uMHacThka'") 6 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev

2.2 |JI€érkas atnetuka (Moayib "Jlerkas atiernka') 18 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev

2.3 |[3umHHe BUIBI criopTa (MOAYIb "3UMHKE BHIBI criopTa') 12 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev

2.4 ||Cnoprtusnsle urpsl. backer6omn (Moayns "CrnopTHBHbIE 10 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-

urpsr'") klassy-vilenskii

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev

2.5 |[CnopruBHble urpsl. Boneitbon (Momyns "CriopTHBHBIC 9 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-

urpsr'") klassy-vilenskii

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev

Ne HaumenoBanue pa3zienoB v TeM nporpaMmbl ‘ KomnuecTBo yacos ‘ DnexTpoHHbIe (1M POBBIE) 00pa30BaTEIIbHBIE
n/m Bcero | Kontposbnsie ([IpakTudeckue peCypeel
paboThl paboThI
L | [ I [klassy-matveev
2.6 |[CnopruBHblie urpsl. @yr6oma (Moayss "CriopTHBHBIC 5 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
urpsr'") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
2.7 |[ToaroroBKa K BBIIOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUI 4 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-
komriekca I'TO (moxyns "Croopt") klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-
klassy-matveev
‘I/ITOFO 0 paseny H 64 H
(OBILEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOI'PAMME | 68 || 0o | 0 |
8 KJIACC
No HaunmeHnoBanue pa3zienoB U TeM IporpaMMbl ‘ KomnuectBo wacos ‘ DnekTpoHHbIe (IU(PPOBHIE) 0Opa3zoBaTEIHHBIC
n/n Bceero|| KoutponbHsie || [Tpaktuueckue pecypesl
paboThI paboThI
Paznen 1.3uanus o pusuyeckoil KyJbType
1.1 |[3HanHus 0 PU3MYECKOH KyIbType 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev
‘I/ITOFO 10 pasjeny H 1 H
‘Pasnen 2.Cnioco0bI caMOCTOATEILHOM eI TEJILHOCTH
2.1 ||Crioco6er1 camoctosrensHoit esTenbHOCTH | 2 | 0 | 0 |Inttps://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah

NQ HaI/IMeHOBaHI/Ie pa3neJ10B U TEM HpOI‘paMMInl KOHI/I‘-IGCTBO qacoB ‘ 3HCKTp0HHbIC (HHq)pOBbIG) O6pa30BaTeJIBHbIe
n/n Bcero|| Koutpounbusie || [Ipakruueckue pecypebl
paboThI paboThl

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

‘I/ITOFO 110 pasjeiy H 2 H

‘(I)I/BI/I‘IECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE

‘Pame.ﬂ 1.®u3KyJLTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD

1.1 ||®u3KyIbTYpHO-0310POBUTEIbHAS IEATEIBHOCTD 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

‘I/ITOFO 0 paszeny H 1 H

‘Pa311e.11 2.CniopTHBHO-03/10POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD

2.1 |lF'amuacTuka (Moaysb "I 'umHacThka'") 6 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

2.2 |JIérkas atneruka (Moay:np "Jlerkas atineruka') 18 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

2.3 |[3uMHue BUIBI criopTa (MOAYIMb "3UMHUE BUJBI criopTa') 12 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

‘2.4 HCHOpTI/IBHBIe urpel. backer6on (Moayns "CriopTHBHBIE H 10 H 0 H 0 ‘lhttps://fklZ.ru/books/fizicheskava-kuItura-8-9-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah

Ne HanmeHoBaHue pa3aeioB U TEM IPOTPAMMBI KosudecTBo 4acoB ‘ DnexTpoHHbIC (1H(POBBIC) 00pa30BaTEIBHBIC
n/n Beero|| Kontponbnsie || [Tpaktudeckue pecypeel
paboThI paboThl
urpsr") klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev
2.5 ||CnoptuBHbIle urpsl. Boneiioon (Moaynp "CriopTHBHBIC 9 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
urpsr") klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev
2.6 ||CnoptusHbie urpsl. ®yroomn (Mmoayis "CriopTHBHBIE 5 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
urpor") klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev
2.7 |[[ToAroToBKa K BBIMOJHEHHIO HOPMATUBHBIX TPEOOBaHHI 4 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
komruiekca [ 'TO (moxyns "Cropt") klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev
‘I/IToro IO pa3feny H 64 H ‘
(OBILEE KOJIMYECTBO YACOR I10 [TPOT'PAMME | 68 | 0 [ 0 [ |
9 KUJIACC
No HaunmenoBanue pa3zienoB U TeM NporpaMMbl ‘ KonnuecTBo yacos ‘ OnekTpoHHbIe (IU(PPOBHIE) 00pa3zoBaTEIHHBIC
n/n Bceero|| Kontponbubie || IIpakTuueckue PeCypChI
paboThI paboThI
‘Pa:men 1.3nanus o pu3nyeckKoii KyJbTYype ‘
1.1 |3nanms o dusmaeckoii kympType E 0 [ 0 |Inttps://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9- |

31


https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah

Ne HaumenoBanue pa3zienoB v TéM nporpaMmbl KommuecTBo yacos ‘ DnexTpoHHbIe (1M POBEIE) 00pa3oBaTEIbLHBIC
n/n Bceero|| Kontponbhbie || ITpakTuueckue pecypebl
paboThl paboThI

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

‘I/ITOFO 10 pasjeny H 1 H

‘Pa3ne.11 2.Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATeJIbHOCTH

2.1 ||CriocoObl caMOCTOSTEIBHOMN IEATEIIbHOCTH 2 0 0 https://tk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

‘I/ITOFO 10 pasjeny H 2 H

‘(I)I/BI/I‘{ECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

‘Pa311e.11 1.®uU3KYJbTYPHO-0310POBUTE/ILHASA 1€SITEILHOCTH

1.1 |®u3KkyIpTYpHO-0310POBUTEIbHAS IESTEIBHOCTD 1 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

‘I/ITOFO 10 pasjeny H 1 H

‘Pasnen 2.CnopTHBHO-0310POBHUTEIbHAS AeATEIbHOCTD

2.1 |umuacTuka (Moxysb "T'umHacTrka'") 6 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

2.2 |Jlérkas atneruka (Moay:np "Jlerkas atneruka') 18 0 0 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
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HanmenoBanue pa3neinoB 1 TeM IPOrpamMMsl

KommuectBo yacoB

Bcero

KoHTtposbHbIE
paboThl

IIpakTrueckue
paboThI

DnexTpoHHbIe (1M POBEIE) 00pa3oBaTEIbLHBIC
pecypcsl

klassy-matveev

3uMHME BUJIbI criopTa (MOAYJb "3UMHME BUJIbI criopTa')

12

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

2.4 ||[CnoprtuBHble urpsl. backer6omn (Mmoxyns "CrnopTuBHBIE

urpsr")

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-
klassy-matveev

2.5 ||CnoptuBHBbIe UTpsl. Bomneii6on (Moxyns "CriopTHBHBIE

urpser")

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-matveev

2.6 ||CnoptuHbIe UTrpsl. DyT607 (MOIYH "CrIOPTHBHBIE

urper")

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-matveev

2.7
komruiekca ['TO (monymns "Croopt")

IloaroroBka K BBIIOIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX Tpe6OBaHHf/'I

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-

klassy-matveev

‘I/ITOFO O pa3Jery

| 62 |

‘OBIHEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME

|66 |

o
o
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ITOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHHUE

5 KJIACC
KonnudecTBo yacoB DJIEKTPOHHBIE
Ne Jlata
o Tema ypoxa Bcero | KontposbHa | [IpakTuuecka an— GpoBbIe
0 st paboTta s paboTta B oOpa3zoBaTenbH
BI€ PECYPCHI

1. | ®usnueckas 1 0 0 https://fk12.ru/b
KyJbTYpa B ooks/fizicheska
OCHOBHOM IIKOJIE. ya-kultura-5-7-
dusnueckas klassy-vilenskii
KyJIbTypa u https://fk12.ru/b
3I0pOBBII 00pa3 ooks/fizicheska
JKU3HH. ya-kultura-5-
OnuMMuiiCKue Urpbl klass-matveev
JPEBHOCTH.

2. | Pexxum mmsl. 1 0 0 https://fk12.ru/b
Ha6nronenue 3a ooks/fizicheska
puzryeckum ya-kultura-5-7-
pa3BUTHEM. klassy-vilenskii
Opranuzanus u https://fk12.ru/b
IPOBEICHHUE ooks/fizicheska
CaMOCTOSITEIIbHBIX ya-kultura-5-
3aHATHH. klass-matveev

3. | ber Ha muHHBIE 1 0 0 https://fk12.ru/b
JINCTaHIUH C ooks/fizicheska
pPaBHOMEPHOI ya-kultura-5-7-
CKOPOCTBIO klassy-vilenskKii
HepeIBUKECHHS C https://fk12.ru/b
BBICOKOTO CTapTa ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

4. | Ber Ha JyIMHHBIE 1 0 0 https://fk12.ru/b
JIIMUCTAHIUHU C ooks/fizicheska
pPaBHOMEPHOI ya-kultura-5-7-
CKOPOCTBIO klassy-vilenskii
HepeIBUIKECHHS C https://fk12.ru/b
BBICOKOTO CTapTa ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

5. | Ber Ha kopoTKue 1 0 0 https://fk12.ru/b
IUCTAHIUA C ooks/fizicheska
MaKCHMaJIbHOM ya-kultura-5-7-
CKOPOCTBIO klassy-vilenskii
nepeIBHIKCHHSI https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev

6. | Ber Ha kopoTkue 1 0 0 https://fk12.ru/b

JUCTaHIIMHU C
MaKCHMaJIbHOM
CKOpPOCTBIO

TIePEBHKEHUS

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
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ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

[IpppKOK B 1IMHY C
pazbera cmocooom
«COTHYB HOTH»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

[IpppKOK B 1IMHY C
pazbera cmocooom
«COTHYB HOTH»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

MeTtanune majoro
Ms4a B
HEMOABMKHYIO
MHIIIEHb

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

10.

Meranne manoro
Ms4a Ha JaJIbHOCTB C
TpEX 1maros pazoera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

11.

Meranne manoro
Ms4a Ha JaJIbHOCTB C
TpEX 1maros pazoera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

12.

KyBbIpOK Briepén n
Ha3aj B
TPYIIIAPOBKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

13.

KyBbIpKHy Briepén

https://fk12.ru/b
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HOTH «CKPECTHO»,
KYBBIPKH Ha3aJ U3
CTOMKH Ha JonaTkax

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

14. | OnopHbIe TPBLKKH https://fk12.ru/b
yepes ooks/fizicheska
FMMHACTHYECKOTO ya-kultura-5-7-
KO03J1a HOTH BPO3b klassy-vilenskKii
(MaNbuuKN), https://fk12.ru/b
OIOPHBIE PBLKKH ooks/fizicheska
Ha THMHACTUYECKOTO ya-kultura-5-
KO3J1a ¢ klass-matveev
HOCJIEAYIOIIUM
CIIPBITUBAHHEM
(1eBOUYKM)

15. | YopaxxueHus Ha https://fk12.ru/b
HHU3KOM ooks/fizicheska
TMMHACTHYECKOM ya-kultura-5-7-
OpeBHe: klassy-vilenskii
HEpEABIKEHIE https://fk12.ru/b
X0/16001 ¢ ooks/fizicheska
IOBOPOTaMU KPYTroM ya-kultura-5-

u Ha 90°, nérxue klass-matveev
HONPBITHBAHHS,

HOANPBITHBAHUS

TOTYKOM JBYMSI

HOTaMH,

niepeIBHKEHIE

IPUCTABHBIM [IATOM

16. | YopaxHenus Ha https://fk12.ru/b
TUMHACTHYECKOM ooks/fizicheska
JIECTHUIIE: ya-kultura-5-7-
nepesne3anue klassy-vilenskii
NPUCTABHBIM [IarOM https://fk12.ru/b
HPaBBIM U JIEBBIM ooks/fizicheska
OOKOM, J1a3aHbE ya-kultura-5-
pa3HOUMEHHBIM klass-matveev
croco6oM 1o
JMaroHaan u
OJHOUMEHHBIM
crocoboM BBEpX

17. | PacxoxneHue Ha https://fk12.ru/b

TUMHACTHYECKON
CKaMelKe MpaBbIM U
JIEBBIM OOKOM
CII0COO0M
«yIep>KuBas 3a
IIEYH»

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev

18. | Onpenencuue https://fk12.ru/b
COCTOSIHUS ooks/fizicheska
OpraHusMa. ya-kultura-5-7-
CocraBnenue klassy-vilenskii
JIHEBHUKA 10 https://fk12.ru/b
busrueckoit ooks/fizicheska
KYJIBTYpE. ya-kultura-5-
YnpaxHeHus klass-matveev
YTPEHHEU 3aps K.

19. | O3mopoBuTENHHBIE https://fk12.ru/b

MEpPONPUSITHS B
pexxume yueOHOH
JESTEIbHOCTH.
YnpaxxHeHnus Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

20.

O310pOBUTENBHBIC
MEPONPHUSITHS B
pexxuMe yaeOHOH
JESITEIbHOCTH.
YnpaxHenus Ha
pa3BUTHE
KOOPAWHAIHH.

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

21.

[Iepenaua ms19a

JBYMsI pyKaMH OT
IPy/AH Ha MECTe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

22.

[Iepenaua msrqa

JIBYMSI pyKaMu OT
TPy B IBMKEHUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

23.

Benenne msa4a Ha
MECTE U B JBUKECHUU
«TO0 TPSIMOI», «I10
KPYTY» U «3MENKON»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-

klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

24,

Benenue msaua B
JBUKEHUH «T10
KPYTY» B «3MENKON»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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klassy-vilenskii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

25.

Bbpocok ms1ua B
KOP3UHY JABYMsI
pyKaMHu OT TpYyIH C
MecTa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

26. | bpocok ms4a B https://fk12.ru/b
KOP3HMHY JBYMSI ooks/fizicheska
pYKaMH OT TPY/H C ya-kultura-5-7-
MecTa klassy-vilenskii

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev

27. | Texuuueckue https://fk12.ru/b

HeﬁCTBHH C MA4YOM

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

28.

Texanueckue
NENUCTBUS C MSIYOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

29.

Texanueckue
NENUCTBUS C MSIYOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

30.

O310pOBUTENBHBIE
MEpOTPHUATHS B
pexume yueOHOM
NEeSITeTbHOCTH.
YnpaxxHeHus Ha
¢dopmupoBaHue
TEJIOCIOXKEHUSI.

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
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klass-matveev

31. | Uctopust BOCK https://fk12.ru/b
I'TO uI'TO B Hamu ooks/fizicheska
nuau. [TpaBuia ya-kultura-5-7-
BBIIIOJIHEHHS klassy-vilenskKii
CHIOPTHUBHBIX https://fk12.ru/b
HOPMAaTHUBOB 3 ooks/fizicheska
CTYIICHH. ya-kultura-5-
dusnyeckas klass-matveev
ITOITOTOBKA.

[IpaBuna Th Ha
ypoKax npu
noarotoske k ' TO.
30XK. IlepBas
[IOMOIIb TIPU
TpaBMax. Hakion
BIIEPE/] U3
ITOJIOXKEHUS CTOS Ha
FUMHACTUYECKOM
CKaMbe.

32. | [IpaBuia 1 TEXHUKA https://fk12.ru/b
BBIIIOJTHEHHS ooks/fizicheska
HOpMAaTHBa ya-kultura-5-7-
komiuiekca ['TO: klassy-vilenskii
YeIHOYHBIN Oer https://fk12.ru/b
3*10m. [IpboKOK B ooks/fizicheska
JUTHHY ¢ MecTa ya-kultura-5-
TOJYKOM JIBYMSI klass-matveev
HOTaMH.

ITomanmanme
TYJIOBHIIA W3
ITOJIOXKEHUS JIeKa Ha
cnuHe. OcTadeTsl.

33. | [lepensmxenue Ha https://fk12.ru/b
JBDKAX ooks/fizicheska
MOTIEPEMEHHBIM va-kultura-5-7-
JIBYXIITaKHBIM klassy-vilenskii
XOJ0M https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev

34. | TlepensrkeHue Ha https://fk12.ru/b
JBDKAX ooks/fizicheska
MOTIEPEMEHHBIM ya-kultura-5-7-
JIBYXIIIAXKHBIM klassy-vilenskii
X0JIOM https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev

35. | [loBopoTHI Ha https://fk12.ru/b

JIbDKAX
MepecTyrnaHreM Ha

ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-

39
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MCCTC

klassy-vilenskii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

36.

IToBopoTHI Ha
JIBDKaX
NepecTymaHueM B
JIBIDKCHUH YIeOHOM
JUACTAHIUN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

37.

IToBopoTHI Ha
JIBDKaX
IEPECTYIIAHUEM Ha
MECTE U B JJBUKCHHUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii

10 y4eOHO https://fk12.ru/b
JINCTaHIUA ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev
38. | [Togsém 10 https://fk12.ru/b
M0JIOTOMY CKJIOHY ooks/fizicheska
crrocobom ya-kultura-5-7-
«JIECEHKa» klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev
39. | [Togsém 10 https://fk12.ru/b
MIOJIOTOMY CKJIOHY ooks/fizicheska
crrocobom ya-kultura-5-7-
«IECEHKa» klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-
klass-matveev
40. | Ciyck B OCHOBHOI https://fk12.ru/b

CTOHKE

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

41.

Cnyck B OCHOBHOM
CTOMKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-

40
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klass-matveev

42.

IToasém 110
MOJIOTOMY CKJIOHY
crocooom
«JIECEHKa» U CITYCK B
OCHOBHOM CTOMKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

43.

IIpeononenue
HeOOJIbIINX OYrpoB
Y BIQJIMH TIPH
CITYCKE C ITOJIOTOTO
CKJIOHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

44,

[Ipeononenue
HeOOoIbIINUX OyTrpoB
¥ BIAJIUH MIPH
CITyCKE C ITOJIOTOT0
CKJIOHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

45.

[Ipuém n nepenaua
Ms4a JByMs pyKaM
CBEpXyY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

46.

[Ipuém n nepenaua
Ms4a IByMsl pyKaMu
CHU3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

47.

[Tpuém u nepegava
Ms4a ABYMS pyKaMu
CHH3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

48.

[Tpuém u nepengava
Ms4a ABYMS pyKaMu
CHH3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-

41
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klassy-vilenskii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

49.

[Ipsamas HYKHAA
nojaya Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

50.

[Ipsamas HYKHAA
nojaya Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

51.

Texunueckue
IEUCTBUS C MIUYOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

52.

Texanueckue
NENUCTBUS C MSIYOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

53.

Benenne msa4aa «mo
IPSAMOI», «I10
KPYTY» B «3MENKON»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

54.

Benenne msaua «mo
IPSAMOI», «I10
KPYTY» B «3MENKON»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-

42
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klass-matveev

55.

OcranoBka
KaTAILIErocs Ms4a
BHYTPECHHEHN
CTOPOHOM CTOIIBI

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

56.

O0BOKA MIIOM
OpPHEHTUPOB
(xOoHYCOB)

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

S7.

VY ap no Msauay
BHYTPEHHEM
CTOPOHOM CTOMBI

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

58.

IIppDKKYM B BBICOTY C

npsiMoro pasoera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

59.

[IppDKKYM B BBICOTY C

npsMoro pasbera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

60.

ber na qauHHABIC
JUCTAHIIUU C
PaBHOMEpPHOMN
CKOpPOCTBIO
MEPEIBIKEHUS C
BBICOKOI'O CTapTa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

61.

ber na qauHHABIC
JUCTAHIIUU C
PaBHOMEpPHOMN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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CKOPOCTBIO
MEPCABUIKCHUA C
BBICOKOTO CTapTa

klassy-vilenskii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

62.

ber Ha kopoTkue
JUCTAHLIAU C
MaKCUMaJIbHOU
CKOPOCTBIO
HepeABUKCHUSA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

63.

ber Ha kopoTkue
JUCTAHLIAU C
MaKCUMaJIbHOU
CKOPOCTBIO
IepeIBUKCHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

64.

MeTtanune majoro
Ms4a B
HEMOABMKHYIO
MHIIIEHb

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

65.

Meranne Manoro
Ms4a Ha JaJIbHOCTB C
TpEX 1maros pazoera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

66.

Meranne Manoro
Ms4a Ha JaJIbHOCTB C
TpEX 1maros pazoera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
klass-matveev

67.

IIpaBuna u TexHHUKA
BBITTOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
kommiekca I'TO:
Mertanne Ms4aa
BecoM 150r. ber Ha
30Mm. IloaBmkHBIE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-5-
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UTPBL klass-matveev

68. | [IpaBuia u TexHUKa 1 0 0 https://fk12.ru/b
BBIIIOJIHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-5-7-
koMmiuiekca I'TO: klassy-vilenskKii
Ber na 1000Mm. https://fk12.ru/b
[MoarsruBaHue U3 ooks/fizicheska
BHCA Ha BBEICOKOI ya-kultura-5-
nepeKIagnHe — klass-matveev
MaJIbYHKH.

Crubanue u
pasrubanue pyk B
yrope Jiexxa Ha
oJIy.

OBIIEE KOJIMYECTBO 68 0 0 0

YJACOB B

ITPOI'PAMME

6 KJIACC

KommyectBo yacos DJIEKTPOHHBIE

Ne Jlata

Bcero | KonTponbha | [IpakTnuecka U poBBIC
n/ Tema ypoka U3yUYCHH
I sl paboTta s paborta B o0OpasoBarenbH
bIC PECYPCHI

1. | Bo3poxnacHue 1 0 0 https://fk12.ru/b
OJMMITUACKUX WP U ooks/fizicheska
OJIMMITUICKOTO ya-kultura-5-7-
JIBUJKEHUA B klassy-vilenskii
COBPEMEHHOM MHpE, https://fk12.ru/b
poab [Ibepa ae ooks/fizicheska
KyGepTena B ux ya-kultura-6-7-
CTAaHOBJIEHUH U klassy-matveev
pas3BuTuu. /leBus,

CHMBOJIMKA U
pUTYyaJTBI
COBPEMEHHBIX
OnMMNUACKUX Urp.
Hcropus
OpraHu3aIuy U
MIPOBEICHUS TIEPBBIX
OnuMnuicKux urp
COBPEMEHHOCTH,
nIepBbIC
OJIMMITHHCKHE
YEMITUOHBI.

2. | Benenue nHeBHUKA 1 0 0 https://fk12.ru/b
duznueckoit ooks/fizicheska
KYJIbTYPBIL. ya-kultura-5-7-
dusnueckas klassy-vilensKii
IIOArOTOBKA U €€ https://fk12.ru/b
BIIMSIHHE HA ooks/fizicheska
pa3BUTHE CUCTEM ya-kultura-6-7-
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opraHusma, CBsA3b C

klassy-

YKpeIUICHuEM matveevhttps://f
3JI0POBbS, k12.ru/books/fiz
pusnueckas icheskaya-
MMOJITOTOBJIEHHOCTh kultura-5-7-

KaK pe3yJbTar klassy-vilenskii
busnueckoit https://fk12.ru/b
HIOATOTOBKH. ooks/fizicheska
[TpaBuia u criocoOb ya-kultura-6-7-
CaMOCTOSTEIILHOTO klassy-matveev
pa3BUTHS

buznuecKux

Ka4eCTB.

Crapr c onopoit Ha https://fk12.ru/b
OJIHY PYKY C ooks/fizicheska
MOCJICTYFOIIIUM ya-kultura-5-7-
YCKOpEHHEM klassy-vilenskii

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-

klassy-matveev

Crapt ¢ onopoii Ha
OZHY PYKY €
HOCJICAYIOIIUM
YCKOpEHHEM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

CnpunTepckuii 6er

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

CnpunTepckuii 6er

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

I'magkwnit
paBHOMEPHBIIA Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
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I'nangxuii
PaBHOMEPHBIN Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

[IpepKKOBBIE
YIPaXHEHUS B
JUIMHY U BBICOTY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

10.

Meranne Maaoro
Ms4a 1o
JIBUOKYILIECHCS
MHIIEHU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

11.

Meranue Manoro
Ms14a 1o
JBHKYIIEUCS
MUILEHU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

12.

YnpaxxHeHnus Ha
HU3KOM
TUMHACTHYECKOM
OpeBHe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

13.

YnpaxxHeHus Ha
HEBBLICOKOM
TUMHACTHYECKON
nepeKIagnHe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

14.

Jlazanme no kanary
B TPU IIpHEMaA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

15.

OnopHbI€ NPBIKKU
qepes
TUMHACTHYECKOTO
KO3J1a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

16.

YnpaxHeHus
PUTMHUYECKOU
TUMHACTUKHU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

17.

AxpobaTtnyeckue
KOMOWHAINU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

18.

IlepenBuxenue B
CTOMKE
OackerOomcTa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

19.

IlepenBuxenue B
CTOMKE
OackerOomcTa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

20.

IIppKKHM BBEPX
TOJIYKOM OJHOM
HOToi

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
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klassy-matveev

21.

OcraHoBKa 1ByMs
IIaraMy U IMPBIKKOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

22.

OcraHoBKa 1ByMs
IIaraMy U IMPBIKKOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

23.

VYpaxHeHus ¢
MSYOM: paHee
pa3yueHHbIE
yIpaXHEHUS B
BEJICHUU Ms4a B
pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX U 110
pa3Hoil TpaeKkTopuH,
Ha repegady u
OpocKH Ms4a B
KOpP3HHY.

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

24.

VYpaxHeHus ¢
MSYOM: paHee
pa3ydeHHBbIE
yIpaXxHEHUS B
BEJICHUM Ms4a B
Ppa3HbIX
HaIpPaBJIECHUAX U 1O
pa3HOU TPAEKTOPHH,
Ha repeaavy u
OpocKH Ms4a B

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

KOp3HHY.
25. | UrpoBas https://fk12.ru/b
EATENBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
TEXHUYECKHUX klassy-vilensKii
npuéMoB https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-

klassy-matveev

26. | Urposas https://fk12.ru/b
EATENBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
TEXHUYECKHUX klassy-vilensKii
npuéMoB https://tk12.ru/b
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ooks/fizicheska
va-kultura-6-7-
klassy-matveev

27. | UrpoBas https://fk12.ru/b
JIESITENTBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHUEM ya-kultura-5-7-
TEXHUYECKHUX klassy-vilenskKii
npuémMoB https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

28. | Yaap mo https://fk12.ru/b

KaTAIMIEMYCsl MSIy C
pasbera

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

29.

Hrposas
JeATEIbHOCTD C
UCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX
IpUEMOB OCTAHOBKU
Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

30.

Hrposas
JEeATENBHOCTD C
UCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX
IpUEMOB TIepeaaYun
Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

31.

Hrposas
JEeATENBHOCTD C
UCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX
MPUEMOB BEIECHUS
Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

32.

Hrposas
JESATEIBHOCTD C
HCIIOJIb30BaHUEM
TEXHUUYECKUX
npuéMOB 00BOIKHU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

33.

IlepenBuxenue

https://fk12.ru/b
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OJTHOBPEMEHHBIM ooks/fizicheska
OJTHOIIAXKHBIM yva-kultura-5-7-
XO0JIOM klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-

klassy-matveev

34. | IlepensuxeHune https://fk12.ru/b
OJIHOBPEMEHHBIM ooks/fizicheska
OJHOIIAKHBIM ya-kultura-5-7-
XO0JIOM klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-

klassy-matveev

35. | llepenBmxenue https://fk12.ru/b
OJTHOBPEMEHHBIM ooks/fizicheska
OJHOIIAKHBIM yva-kultura-5-7-
XO0JI0M klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-

klassy-matveev

36. | [IpeononeHue https://fk12.ru/b
HEOOJIBIIUX ooks/fizicheska

TPAMIIJIMHOB IIpU
CITYCKC C IIOJIOTOTO
CKJIOHa

ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

37.

[Ipeononenue
HEOOIBIITNX
TPAMIUTUHOB TIPU
CITyCKE C TIOJIOrOT0
CKJIOHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

38. | YopaxHenus https://fk12.ru/b
JIBDKHOM ooks/fizicheska
[MOJITOTOBKHA yva-kultura-5-7-

klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

39. | YopaxHeHus https://fk12.ru/b
JIBDKHOM ooks/fizicheska
[MOJITOTOBKHA va-kultura-5-7-

klassy-vilenskii
https://fk12.ru/b
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ooks/fizicheska
va-kultura-6-7-
klassy-matveev

40.

YnpaxHeHus
JILDKHOU
IMOATOTOBKH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

41.

IlepenBuxenus no
y4eOHOH AUCTAHIUH,
MIOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMOYKEHHE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

42.

IlepenBuxenus no
yueOHOM TUCTAHIINHU,
MIOBOPOTHI, CITyCKH,
TOPMOKEHUE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

43.

[Iepensrkenus no
yueOHOM TUCTAHIINH,
MIOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMOXKEHHE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
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ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

44,

[Iepensrkenus no
yueOHOM TUCTAHIINH,
MIOBOPOTBHI, CITYCKH,
TOPMOXKEHHE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

45.

[Ipuém msua nByms
pyKaMu CHU3Y B
pa3HbI€ 30HBI
IJIOLA KA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

46.

ITpuém msiua 1Bymst

https://fk12.ru/b
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pyKamu CHU3Y B
pa3HbI€ 30HbI
TUIOLIAIKI

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

47.

IIepenava ms19a
JIBYMsS pyKaMu
CHHU3Y B pa3HbIE
30HBI TUIOIIAAKH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

48.

[Iepenaua ms1ua
JBYMs pyKaMu
CHH3Y B pa3HbIe
30HBI IUIOIAAKH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

49.

Hrposas
JeATEIbHOCTD C
UCII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX
MIpUEMOB B ITOJa4Ye
Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

50.

Hrposas
JEeATENBHOCTD C
UCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX
MpUEMOB B ITOJa4Ye
Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

51.

Hrposas
JIeATEIIbHOCTD C
HCITOJIb30BaHNEM
npuéma Ms4ya CHU3Y
U CBEPXY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

52.

Hrposas
JEATEIILHOCTD C
HCII0Jb30BaAHUEM
TEXHUYECKUX
NpUEMOB TEPEIAYN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
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Ms4a CHU3Y U

ooks/fizicheska

CBEpXY ya-kultura-6-7-
klassy-matveev
53. | UrpoBas https://fk12.ru/b
JIESITENIBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHUEM ya-kultura-5-7-
TEXHUYECKHUX klassy-vilenskKii

IPUEMOB IIepeIadn
Ms4a CHU3Y U

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

CBEpXY ya-kultura-6-7-
klassy-matveev
54. | IlpboKKOBBIE https://fk12.ru/b
yIpaKHEHUS: ooks/fizicheska

MPBIKOK B BBICOTY C
pazbera cmocooom

yva-kultura-5-7-
klassy-vilenskii

«TepelaruBaHue) https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

55. | IIpboKKOBBIC https://fk12.ru/b

YIPaKHEHHSL: ooks/fizicheska

MPBIKOK B BBICOTY C
pazbera cmocooom
«TIepEIIaruBaHue)

ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

56.

CnpunTepckuii 6er

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

S7.

CnpunTepckuii 6er

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

58.

I'magkwnit
paBHOMEPHBIIA Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

59.

I'magkwnit

https://fk12.ru/b
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paBHOMEpHBIH Oer

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

60.

IIpeoKKOBBIE
YIPaXHEHUS B
JUIMHY U BBICOTY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

61.

[IpppKKOBBIE
YIPaXHEHUS B
JUIMHY U BBICOTY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

62.

Mertaunue manoro
Ms4a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

63.

Ucropus BOCK
I'TO uI'TO B Hatm
nHu. [IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOpMaTuBOB 3-4
crynenu. [IpaBuiia
Tb. IlepBas nmomoiup
IIpU TpaBMax.
[IpaBuna n TexHuKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO:
ber na 30m 1 60M.
Meranne Manoro
Mmsiga BecoM 150 r.

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

64.

IIpaBuna u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHUBa
komiuiekca ['TO:
IIppDKOK B UIMHY €

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
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MeCTa TOTYKOM
JIByMsl Horamu. ber
Ha 1000 1 1500 M.

ooks/fizicheska
va-kultura-6-7-
klassy-matveev

65. | [IpaBuia u TexHUKa https://fk12.ru/b
BBIIIOJIHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-5-7-
koMmiuiekca I'TO: klassy-vilenskKii
TToxarsarusanue us https://fk12.ru/b
BHCA Ha BBICOKOI ooks/fizicheska
nepeKanHe — ya-kultura-6-7-
MaJIbUHKH. klassy-matveev
Crubanue u
pasrubaHue pyK B
yIope JieKa Ha
noay. [ToarsaruBanue
U3 BHCA JIEXKa HA
HHU3KOH
nepexsaguse 90cm.

66. | IIpaBuia U TEXHUKA https://fk12.ru/b
BBIIIOJTHEHHS ooks/fizicheska
HOpMAaTHBa ya-kultura-5-7-
komiuiekca ['TO: klassy-vilenskii
Haxion Briepen u3 https://fk12.ru/b
ITOJIOXKEHUS CTOS Ha ooks/fizicheska
FUMHACTUYECKOM ya-kultura-6-7-
CKaMbe. klassy-matveev
Iloganmanue
TYJIOBHILA W3
IIOJIO’KEHUS JIEKa Ha
cnuHe. YeTHOUHEIN
oer 3x10 m.

67. | Cioco0OnI https://fk12.ru/b
OTIpEICIICHUS ooks/fizicheska
VHIUBHyaIbHON ya-kultura-5-7-
dusmueckoit klassy-vilenskii
Harpy3ku. [IpaBuna https://fk12.ru/b
NIPOBE/ICHUS ooks/fizicheska
U3MEPUTEITbHBIX va-kultura-6-7-
IPOIIETyp MO OICHKE klassy-matveev
busznIecKoit
[IOIFOTOBJIEHHOCTH.

[IpaBuia TeXHUKH
BBITIOJTHEHHUS

TECTOBBIX 3aJaHUN U
CIIOCOOBI
pETUCTpaIH UX
pE3yNbTaTOB.
[TpaBuiia u ciocoObI
COCTaBJICHMS IJIaHa
CaMOCTOSTENIbHBIX
3aHITHI
bu3IecKoi
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IIOJATOTOBKOM.

68. | IIpaBuia 1 0 0 https://fk12.ru/b
CaMOCTOSTEIILHOIO ooks/fizicheska
3aKaJUBaHKUA ya-kultura-5-7-
OpraHusma c klassy-vilenskKii
ITOMOII[BIO https://fk12.ru/b
BO3/YIIHBIX U ooks/fizicheska
COJIHEYHBIX BaHH, yva-kultura-6-7-
KyIaHUs B klassy-matveev
€CTECTBEHHBIX
Bojoémax. [Ipapmiia
TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH U
TUTHEHBI MECT
3aHATUH
bu3nIecKuMU
YIPaXKHECHUSIMH.

O310pOBUTENIBHBIC
KOMILIEKCHI.

OBIIEE KOJIMYECTBO 68 0 0 0

YACOB B

ITPOI'PAMME

7 KJIACC

KosnmuecTBo yacos DNEeKTPOHHBIE

No Jlata

Bcero | KontposbHa | [IpakTuuecka 1 (poBbIC
n/ Tema ypoka U3yUYCHH
I st pabota s paboTta o o0OpasoBarenbH
BIC PECYPCHI

1. | Uctoku pa3Butus 1 0 0 https://fk12.ru/b
OJIMMITA3MA B ooks/fizicheska
Poccun. ya-kultura-5-7-
OnuMnuicKoe klassy-vilenskKii
nemwxenue B CCCP u https://fk12.ru/b
COBPEMEHHOM ooks/fizicheska
Poccun. ya-kultura-6-7-
BocnuTanue klassy-matveev
KaueCTB JINYHOCTH
Ha 3aHATHAX
buznIecKoit
KYJIbTYpOH U
CIIOPTOM

2. | Cobmromenue 1 0 0 https://fk12.ru/b

MIPABHIT TEXHUKH
0e30IMacHOCTH U
TUTHEHEI MECT
3aHATHI
bu3nIecCKuMU
yIpaXHEHUSIMHU.
TaxkTnueckas
MIOJATOTOBKA.
Croco0bI 1

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev
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113010} (9147 0) 31
OLICHMBaHHUS
TEXHUKU
JIBUTaTeJIbHBIX
NeUCcTBUHI

ber ¢ npeonosnennem
MPENSATCTBUN
crocobamu
«HacTylaHue» U
«TIPBIKKOBBIHN Oer»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

ber ¢ npeonosnennem
MPENSATCTBUN
crocobamu
«HacTylaHue» u
«TIPBIKKOBBIH Oer»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

OcradeTHsii Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

DcradeTHsIil Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

berosrie
YIPaXXHEHHUS C
YBEIIMYCHUEM
CKOpOCTH
MEePEBIXKEHUSA U
MPOAOJIKATEIIBHOCT
7 BBITTOJTHEHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

berosrie
YIPaXXHEHHUS C
YBEIIMYCHUEM
CKOpOCTH
MEePEBIKEHUS U
MPOAOJIKATEIIBHOCT
7 BBITTOJTHEHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
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klassy-matveev

[IpspKkH ¢ pazbera B
JUTUHY CIIocoO0oM
«COTHYB HOTH»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

10.

[IpepKku ¢ pazbera B
JUTUHY CIIocoO0oM
«COTHYB HOTHY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

11.

Meranue Manoro
(TEeHHUCHOTO0) Ms4a
10 ABMKYLIEHCA
(kaTsmencs) ¢
Pa3HOM CKOPOCTBIO
MUIICHH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

12.

AxpobaTtuyeckue
KOMOMHAINU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

13.

Croiika Ha royioBe ¢
OIIOpPOH Ha PYKHU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

14.

Kommekc
YIPaXHEHUH CTeI-
adpOOUKH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

15.

KomOuHamms Ha
TMMHACTUYECKOM
OpeBHE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

16.

Komb6unamusg na
HHU3KOH
TUMHACTHYCCKOU
nepeKIagnHe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

17.

Jlazanbe no kanaty B
JIBa TIpuEéMa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

18.

[Iepenaua ms1ua
10CJIe OTCKOKA OT
nojua

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

19.

[Iepenaua ms19a
II0CJIE OTCKOKA OT
nojua

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

20.

JloBng Mg4a ocie
OTCKOKa OT I10J1a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

21.

JloBnsg Msg4a ociie
OTCKOKa OT I10JI1a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-

60



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klassy-matveev

klassy-matveev

22.

bpocok ms4a B
KOP3UHY JABYMsI
pyKamH CHHU3Y Iocie
BEJICHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

23.

Bbpocok ms1ua B
KOP3UHY JABYMsI
pyKamH CHHU3Y Iocie
BEJICHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

24,

Bbpocok msya B
KOP3UHY ABYMsI

pyKam OT rpyau
1ocje BeACHUs

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

25.

Bbpocok msya B
KOP3UHY ABYMsI

pyKam OT rpyau
1I0CJIE BEICHHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

26. | UrpoBas https://fk12.ru/b
EATENBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
pa3y4eHHBIX klassy-vilenskii
TEXHUYECKUX https://fk12.ru/b
npuéMoB ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

27. | Urposas https://fk12.ru/b
EATENBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
pa3y4eHHbIX klassy-vilenskii
TEXHUYECKUX https://fk12.ru/b
npuéMoB ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

28. | CpenHue u JITMHHBIE https://fk12.ru/b

nepesadu Msda 1o
IPSAMOiL

ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

29.

Cpennue u JUIMHHbBIC
nepeayy Msda 1o
MaroHaimu

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

30.

TaxkTnueckue
JICUCTBUA MPU
BBIITOJIHEHU U
YIJIOBOTO yJapa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

31.

TaxkTnueckue
JICUCTBUS MPU
BOpAChIBAaHUU Ms4Ya
n3-3a OOKOBOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii

JIMHAKA https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

32. | Urposas https://fk12.ru/b

EATENBHOCTD C ooks/fizicheska

HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-

pa3y4eHHBIX klassy-vilenskii

TEXHUYECKUX https://fk12.ru/b

npuéMoB ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

33. | [lepenBmxeHus https://fk12.ru/b

HONIEPEMEHHBIM ooks/fizicheska

JIBYXIIAXKHBIM va-kultura-5-7-

X0JIOM Ha klassy-vilenskKii

HepeIBIKEHIE https://fk12.ru/b

OJIHOBPEMEHHBIM ooks/fizicheska

OJHOIIAKHBIM yva-kultura-6-7-

X0JIOM klassy-matveev

34. | TlepensrkeHus https://fk12.ru/b

HOTIEPEMEHHBIM ooks/fizicheska

JIBYXIIAXKHBIM yva-kultura-5-7-

X0JIOM Ha klassy-vilenskKii

HepeIBIKEHHE https://fk12.ru/b

OJIHOBPEMEHHBIM ooks/fizicheska

OJHOIIAKHBIM va-kultura-6-7-
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XOJIOM

klassy-matveev

35.

TopmoxeHue Ha
JBDKAX CIIOCOOOM
«ymop»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

36.

TopmoxeHnue Ha
JBDKAX CIIOCOOOM
«ymop»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

37.

IToBopoT ynopom
IIPH CIIYCKE C
II0JIOTOT'0 CKJIOHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

38.

IToBopoT ynopom
IIPH CIIYCKE C
IIOJIOTOT'0 CKJIOHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

39.

[Ipeononenue
€CTECTBEHHBIX
IIPEnsATCTBUM HA
JIBIKaX

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

40.

IIpeononenue
€CTECTBEHHBIX
MPEnsATCTBUMA HA
JBIKAX

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

41.

Ilepexon c
[IONIEPEMEHHOT0
X0J1a Ha

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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OJHOBPEMEHHBIN BO
BpeMs IPOXOKICHUS
y4eOHOM JUCTAHITUN

klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

42.

IIepexon ¢
MOTIEPEMEHHOTO
X0/a Ha
OJIHOBPEMEHHBIH BO
BpEMsI IIPOXOKICHUS
y4eOHOM JUCTAHITUN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

43.

Crycku ¥ oJIbEMBI
BO BpeMs
MIPOXOXKACHHS
yueOHOM TUCTAHIIMU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

44,

Crycku ¥ oIbEMBI
BO BpeMs
MIPOXOXKACHHS
yueOHOM TUCTAHIIMU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

45.

BepxHss npsamas
rnojaya Msya

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

46.

BepxHss npsamas
rnojada Msya

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

47.

Ilepenava mMsa4a
qyepes3 CEeTKY ABYMs

pyKamu CBEpXy

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
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klassy-matveev

48.

IIepenava ms19a
yepes3 CeTKY JABYMs
pyKamu CBEpXY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

49.

IIepeBon msya 3a
TOJIOBY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

50.

IIepeBon msya 3a
TOJIOBY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

51. | Urposas https://fk12.ru/b
JIESITENIBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
pa3y4eHHBIX klassy-vilenskii
TEXHUYECKUX https://fk12.ru/b
npuéMoB ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

52. | UrpoBas https://fk12.ru/b
EATENBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
pa3y4eHHBIX klassy-vilenskii
TEXHUYECKUX https://fk12.ru/b
npuéMoB ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

53. | UrpoBas https://fk12.ru/b
EATENBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITOJIB30BaHNEM ya-kultura-5-7-
pa3y4eHHbIX klassy-vilenskii
TEXHUYECKUX https://fk12.ru/b
npuéMoB ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

54. | Ber ¢ npeooneHreM https://fk12.ru/b

IIPENATCTBUN
crocobamu

ooks/fizicheska
va-kultura-5-7-
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«HACTYyTIaHHE» U
«TIPBIKKOBBIHN Oer»

klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

55.

ber ¢ npeonosnennem
MPENSATCTBUN
crocobamu
«HacTylaHue» U
«TIPBIKKOBBIHN Oer»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

56.

OcradeTHslii Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

57.

OcradeTHsii Oer

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

58.

berosrie
YIPaXXHEHHUS C
YBEJIIMYECHUEM
CKOpOCTH
MEPEIBHKEHUS U
MPOAOJIKUTEIIBHOCT
7 BBITTOJTHCHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

59.

berosrie
YIPaXXHEHHUS C
YBEIIMYCHUEM
CKOpOCTH
MEePEBIXKEHUSA U
MPOAOJIKATEIIBHOCT
7 BBITTOJTHEHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

60.

[Tpbikku ¢ pazbera B
JUTMHY CTIOCOOOM
«COTHYB HOTHY

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
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klassy-matveev

61. | IIpbokku ¢ pa3zdera B https://fk12.ru/b
JUIHHY CIIOCOOOM ooks/fizicheska
«COTHYB HOTHY ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

62. | MeTanue mManoro https://fk12.ru/b
(TEHHHCHOT'0) MsYa ooks/fizicheska
0 IBHKYILEHCS ya-kultura-5-7-
(KaTsmieics) ¢ klassy-vilenskKii
pa3Hoii CKOPOCTHIO https://fk12.ru/b
MHUIIIEHU ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

63. | Ucropus BOCK https://fk12.ru/b
I'TO, Bo3pOXKICHHE ooks/fizicheska
I'TO. IlpaBuna ya-kultura-5-7-
BBIIIOJIHEHHS klassy-vilenskKii
CIIOPTHBHBIX https://fk12.ru/b
HOPMAaTUBOB 4 ooks/fizicheska
crynenu. [IpaBuna ya-kultura-6-7-
TB. IlepBast moMOIIb klassy-matveev
IpY TpaBMax.

[TpaBuia U TEXHHKA
BBITIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
komruiekca I'TO:
ber Ha 30M u 60M.
[IpppKOK B 1IMHY C
MECTa TOJTYKOM
JIBYMSI HOTaMH.
64. | [IpaBnia u TeXHUKA https://fk12.ru/b

BBITIOJTHECHHUS
HOpMaTHBa
komruiekca I'TO:
[loarsaruBanue u3
BHCA Ha BBEICOKOM
nepeKIagnHe —
MaJIbYUKU.
Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrnope jexa Ha

nony. [loararuBanue
13 BHCAa JIe)Ka Ha
HU3KOH
nepexsaguse 90cm.
Haknon Bnepen u3
MIOJIOXKCHUS CTOS Ha
TMMHaCTHYECKOM

ooks/fizicheska
ya-kultura-5-7-
klassy-vilensKii
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-6-7-
klassy-matveev
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CKaMbe.

65. | [IpaBuia u TexHUKa 1 0 0 https://fk12.ru/b
BBIIIOJIHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-5-7-
koMmiuiekca I'TO: klassy-vilenskKii
Ber na 1500Mm. https://fk12.ru/b
Meranue Ms4a ooks/fizicheska
BecoM 150r. ya-kultura-6-7-

klassy-matveev

66. | [IpaBuia u TexHUKa 1 0 0 https://fk12.ru/b
BBIIIOJIHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-5-7-
koMmiuiekca I'TO: klassy-vilenskKii
T[Toxaumanue https://fk12.ru/b
TYJIOBHIIA U3 ooks/fizicheska
ITOJIOKEHUS JIeKa Ha ya-kultura-6-7-
cruHe. YeaHouHbIi klassy-matveev
oer 3x10.

67. | [ImanupoBaHwe 1 0 0 https://fk12.ru/b
3aHITHIA ooks/fizicheska
TEXHUYECKOMN ya-kultura-5-7-
ITOJATOTOBKOIA. klassy-vilensKii
OrneHuBanue https://fk12.ru/b
03/I0pPOBUTEIBHOTO ooks/fizicheska
sbdexra 3aHATHI ya-kultura-6-7-
busnueckoit klassy-matveev
KYyJIbTypOUl

68. | YupaxueHus s 1 0 0 https://fk12.ru/b
KOPPEKLIUH ooks/fizicheska
TETOCIIOKEHUS. ya-kultura-5-7-
YnupaxHeHus s klassy-vilenskii
npoUITAKTUKA https://fk12.ru/b
HapyIICHHUs] OCAHKU ooks/fizicheska

ya-kultura-6-7-
klassy-matveev

OBIIEE KOJIMYECTBO 68 0 0 0

YACOBIIO

ITPOI'PAMME

8 KJIACC

KommuecTBo yacos DIEeKTpPOHHBIE

No Jlata

Bcero | Konrponsn | I[Ipaktuuecka U(pPOBLIE
/ Tema ypoka U3y4YEeHU
I ast pabota s paboTta B o0OpasoBarenbH
BI€ PECYPCHI
1. | ®usuueckas 1 0 0 https://fk12.ru/b

KyJIbTypa B
COBPEMEHHOM
oO1IecTBe:
XapaKTePUCTHKA
OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUN U

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
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dbopm opraHuzaium.
Bcecroponnee u
TapMOHUYHOE
¢dusuueckoe
pa3BUTHE.
AnantuBHasg
buzndeckas
KYJbTypa, €€
UCTOPHUS U
coLuayIbHas
3HAYMMOCTb.

klassy-matveev

Koppexkuus
HapYIICHUS OCAHKHU.
Koppexuus
U30BITOYHON MacChl
tena. [IpaBuiia
IPOBECHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX
3aHATHI TTPU
KOPPEKLIMU OCAaHKU U

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

TEJI0CIIOKEHUS
ber Ha kopoTkue https://fk12.ru/b
JINCTaHIUA ooks/fizicheska

ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

ber Ha KopoTKHe
JUCTaHLIUH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

ber Ha cpennue
JACTaHLUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

ber na qauHHABIC
JUCTaHIINU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
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klassy-matveev

7. | ber na jumuHEbIE https://tk12.ru/b
JIUCTaHIUA ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
8. | [IpbbKKH B [uIMHY C https://fk12.ru/b
pasbera ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
9. | IlpbbKKH B JUTHHY C https://fk12.ru/b
pasbera ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
10. | [IpbbKOK B ATHHY € https://fk12.ru/b
pasbera criocobom ooks/fizicheska
«IPOTHYBIINCHY ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
11. | [IpaBuia https://fk12.ru/b
NIPOBE/ICHUS ooks/fizicheska
COPEBHOBaHUIA O ya-kultura-8-9-
claue HopM klassy-lyah
koMmiurekca I'TO. https://fk12.ru/b
CamocTosiTeabHast ooks/fizicheska
MIOArOTOBKA K ya-kultura-8-9-
BBIIOJIHEHUIO klassy-matveev
HOpMaTI/IBHBIX
TpeboBaHU
komiiekca I'TO
12. | Akpobaruueckue https://fk12.ru/b
KOMOMHALIUU ooks/fizicheska

ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

70



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev

13.

AxkpoOaTuyeckue
KOMOUWHAINH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

14.

I'mMHacTHueckas
KOMOHMHaIMs Ha
THMHACTUYECKOM
OpeBHE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

15.

I'mMmHacTHyeckas
KOMOHMHAaIMs Ha
THMHACTHYECKOM
OpeBHE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

16.

I'mmuacTuyeckas
KOMOMHAIMA Ha
nepeKIagnHe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

17.

['mMHacTHyeckast
KOMOUWHaIUs Ha
napaielbHbIX
Opycesax. BonbHbie
ylpakHeHUs Ha 6a3e
PUATMHYECKOU
TMMHACTHUKU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

18.

HOBOpOTLI C MAYOM
Ha MECTC

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

19.

HOBOpOTLI C MAYOM
Ha MECTC

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-

klassy-lyah

71



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-

klassy-matveev

20.

Ilepenaua Msua
OJIHOW PYKOH OT
1Jjieya u CHU3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

21.

Ilepenaua Msua
OJIHOW PYKOH OT
1Jieya u CHU3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

22.

[Tepenaua msiua
OJIHOW PYKOW CHH3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

23.

Ilepenaua Msaua
OJIHOW PYKOW CHH3Y

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

24.

bpocok msya B
KOP3HUHY ABYMS
pYKaMH B MIPBIKKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

25.

bpocok msua B
KOP3UHY IBYMS
pyKaMu B MIPBIKKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
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26.

Bbpocok msya B
KOP3HUHY OJTHOU
PYKOH B MPBIKKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

217.

Bbpocok msiya B
KOP3HMHY OJTHOU
PYKOH B MPBIKKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

28.

VY ap 1o ms4y ¢

pazbera BHyTpeHHEH

4acThIO NOABEMA
CTOIEI

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

29.

OcTaHoOBKa Mg4a
BHYTPEHHEHN
CTOPOHOM CTOMBI

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

30. | ITpaBua urpsl B https://fk12.ru/b
MHHHU-QYTOOT ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
31. | Urposas https://fk12.ru/b
NEATENHHOCTD I10 ooks/fizicheska
npaBUIaM ya-kultura-8-9-
KJIACCUYECKOTO klassy-lyah
¢dyrdona https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
32. | Urposas https://fk12.ru/b
NEATENBHOCTD I10 ooks/fizicheska
npaBUIaM ya-kultura-8-9-
KJIACCUYECKOTO klassy-lyah
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¢byrooma https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
33. | Texnuka https://fk12.ru/b

nepeBUKEHUS Ha
JBDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OecIaXHbIM X0J0M

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

34.

Texunka
nepeBUKEHUS Ha
JIBDKaX
OJIHOBPEMEHHBIM
OecLIaKHBIM X0I0M

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

35.

Crioco6b1
IIPEOIOJICHUSA
€CTECTBEHHBIX
IIPENSATCTBUN HA
JIBIKAX

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

36.

Cnoco0bl
IIPEOIOJICHUS
€CTECTBEHHBIX
IIPEnsATCTBUMA HA
JIBIKAX

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

37. | Topmoxenue https://fk12.ru/b
OOKOBEIM ooks/fizicheska
CKOJIbKEHUEM ya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

38. | Topmoxenue https://fk12.ru/b
OOKOBBIM ooks/fizicheska
CKOJIBKEHUEM ya-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-matveev
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39.

Ilepexon c onHOTO
JIBDKHOT'O X0/1a Ha

Apyroi

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

40.

ITepexon ¢ omHOTO
JIBDKHOTO XOJa Ha

Apyroi

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

41.

ITepexon ¢ oHOTO
JIBDKHOI'O XO/a Ha

Apyroi

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

42.

JIppKHAs MOArOTOBKA
B IIEPEIBUKECHUAX
Ha JIbDKax, IpU
CITyCKaX, NOABbEMAX,
TOPMOKEHUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

43.

JIppKHAS MOATOTOBKA
B IIEPEIIBUKECHUAX
Ha JIbDKax, pU
CITyCKaX, NOABbEMAX,
TOPMOKEHUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

44,

JIppKHAs MOArOTOBKA
B IIEPEIBUKECHUAX
Ha JIbDKaxX, IIpU
CIIyCKax, oAbEMaXx,

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-

klassy-lyah

TOPMOXKEHUU https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

45. | Ipsmoit https://fk12.ru/b

HamaJIaromun yaap

ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-lyah
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https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-

klassy-matveev

46.

[Tpamoit
HaIaJIaromun yaap

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

47.

NunuBunyansHoe
OJIOKMpPOBAHKE MsT4a
B IIPBDKKE C MECTa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

48.

NunuBunyansHoe
OJIOKMpPOBAHHE MsTYa
B IIPBIXKKE C MECTA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

49.

TakTuueckune
JNIEUCTBHUS B 3allUTE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

50.

TakTuueckune
JNIEUCTBHUS B 3allUTE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

51.

TakTuueckune
JICUCTBUA B
HanageHUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev
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52. | TakTueckue https://fk12.ru/b
JICUCTBUS B ooks/fizicheska
HANAJICHUU yva-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

53. | UrpoBas https://fk12.ru/b
JIESATEIBHOCTD C ooks/fizicheska
HCITIOJIB30BaHUEM ya-kultura-8-9-
pa3yueHHBIX klassy-lyah
TEXHUYECKHUX https://fk12.ru/b
npuéMoB ooks/fizicheska

ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

54. | ber Ha KOpOTKHE https://fk12.ru/b

NVCTaHIIUHA

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

55.

ber na kopoTkue
JIUCTaHIUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

56.

ber Ha cpennue
JIACTaHIUN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

57.

ber nHa niuHHBIE
NVCTAHIIUHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

58.

ber nHa niuHHBIE
MVCTAHIIUHA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-

klassy-lyah
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https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-

klassy-matveev

59.

[TpbDKKH B AJTUHY C
pasbera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

60.

[TpbDKKH B AJTUHY C
pasbera

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

61.

[IpbDKOK B JUTHHY C
pazbera ciocooom

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska

«IPOTHYBIIIHCH ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

62. | IIpaBuia https://fk12.ru/b

HPOBE/ICHUS ooks/fizicheska

COPEBHOBAHHIA MO ya-kultura-8-9-

caade HopM klassy-lyah

komiuiekca I'TO. https://fk12.ru/b

CamocrostenpHas ooks/fizicheska

MMOATOTOBKA K va-kultura-8-9-

BBIIIOJTHEHHIO klassy-matveev

HOPMATHBHBIX

TpeboBaHMit

kommekca I'TO

63. | Ucropus BOCK https://fk12.ru/b

I'TO, Bo3poxaeHue
I'TO. IIpaBuia
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOpPMAaTUBOB 4-5
crynenu. [IpaBuiia
Tb. IlepBas nmomorup
pu TpaBmax. ber Ha
30m u 60Mm. [IpsrKox
B JUIMHY C M€CTa
TOJIYKOM JIBYMS
HOTaMH.

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

78



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev

64. | [IpaBuia U TEXHUKA https://fk12.ru/b
BBIIIOJTHEHUS ooks/fizicheska
HOpMAaTHBa ya-kultura-8-9-
komiuiekca I'TO: klassy-lyah
[MoarsruBanue U3 https://fk12.ru/b
BHCA Ha BBEICOKOI ooks/fizicheska
nepeKIagnHe — yva-kultura-8-9-
MaJIbUHKH. klassy-matveev
Crubanue u
pasrubanue pyk B
yIope Jiexa Ha
nony. [loararuBanue
13 BHCA JIEKa Ha
HU3KOH
nepexiaauae 90cm.

Haxnon Bnepen u3
[IOJIOXKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYCCKON
CKaMbe.

65. | [IpaBuia u TexHUKA https://fk12.ru/b
BBIIIOJIHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-8-9-
komiuiekca I'TO: klassy-lyah
Ber na 1500M win https://fk12.ru/b
2000M. Meranue ooks/fizicheska
Ms4a BecoM 150r. ya-kultura-8-9-

klassy-matveev

66. | [IpaBuia u TexHUKA https://fk12.ru/b
BBITTOJTHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-8-9-
komiiekca I'TO: klassy-lyah
ITonuumanue https://fk12.ru/b
TYJIOBHIIA U3 ooks/fizicheska
ITOJIOXKEHUS JIeKa Ha ya-kultura-8-9-
crrHe. YeaHOYHBIN klassy-matveev
oer 3x10.

67. | Koppekuus https://fk12.ru/b
HapYIICHHUS OCAaHKH. ooks/fizicheska
Koppexrust ya-kultura-8-9-
U30BITOYHON MacChl klassy-lyah
tena. [IpaBuna https://fk12.ru/b
HPOBEICHUS ooks/fizicheska
CaMOCTOSITENILHBIX ya-kultura-8-9-
3aHATHH MTPH klassy-matveev
KOPPEKITUH OCAHKH 1
TENOCTIOKEHUS.

CocraBieHue
IUIAHOB IS
CaMOCTOSTENILHBIX
3aHATHN

68. | CriocoOs! yuéra https://fk12.ru/b
WHIUBUIYATbHBIX ooks/fizicheska
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0COOCHHOCTEH. ya-kultura-8-9-
[Ipodunakruka klassy-lyah
YMCTBEHHOTO https://fk12.ru/b
HepeHANPSKCHUSL. ooks/fizicheska
VrpakHeHUs ISt yva-kultura-8-9-
npoUITAKTUKA klassy-matveev
YTOMIICHHUSL.

JpixaTenpHas u

3pUTEIbHAS

TMMHACTHKA

OBUIEE KOJIMYECTBO 68 0 0

YACOB B

I[TPOI'PAMME

9 KJIACC

KonnuecTBo yacos DNEeKTpOHHBIE

Ne Jlata

Bcero | Konrponsn | [Ipaktnuecka G poBbIC
n/ Tema ypoka U3yUYCHH
0 as pabora s paborta B o0Opa3oBaTenbH
BIC PECYPChI

1. | 3nopoBbe u 1 0 0 https://fk12.ru/b
3I0pOBBII 00pa3 ooks/fizicheska
JKU3HH, BPEIHBIC va-kultura-8-9-
HPUBBIYKH U UX klassy-lyah
naryOHO€E BIIHSHUE https://fk12.ru/b
Ha 3JI0POBbE ooks/fizicheska
YeJIoBeKa. ya-kultura-8-9-
Typuctckue moxost klassy-matveev
Kak (hopma
OpraHu3aI|u
3JI0pOBOTO 00Opaza
KU3HH.

[TpodeccuonanbHo-
NPUKJIAIHAS
buznueckas
KyJIbTYpa.

2. | BoccTaHOBUTEIBHBI 1 0 0 https://fk12.ru/b
Il Maccax Kak ooks/fizicheska
CpeICTBO ya-kultura-8-9-
OINTUMH3ALUN klassy-lyah
paboTocmocoOHOCTH, https://fk12.ru/b
ero nmpaBuiia u ooks/fizicheska
npuéMBbI BO BpeMs ya-kultura-8-9-
CaMOCTOSITEIILHBIX klassy-matveev
3aHATHI
buznIecKoit
MIOATrOTOBKOM.
bannble mpouenypsl
KaK CPeJICTBO
YKpETUICHHS
3JI0POBBSI.

3. | Ber Ha xopoTkue 1 0 0 https://tk12.ru/b
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IUCTAHILIUU

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

ber Ha kopoTkue
JUCTaHLIMH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
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ber Ha minHHBIE
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ber Ha minHHBIE
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[IpppKKy B 1iHYy
«IIPOTHYBILHKCH
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[IpppKKy B 1iHYy
«IIPOTHYBILKCH
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IIppDKKY B JJIMHY
«COTHYB HOTH»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
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ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-matveev

10.

Meranue
CIIOPTHUBHOTO
cHapsiia ¢ pasbera
Ha JaJIbHOCTh
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11.

Meranue
CIIOPTHUBHOTO
cHapsiia ¢ pasbera
Ha JaJIbHOCTh
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12.

JIMMHHBINA KyBBIPOK
¢ pa3bera

https://fk12.ru/b
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ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
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13.

KyBsIpok Ha3an B
ymop

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
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14.

I'mMmuacTueckas
KOMOHMHAIIHS Ha
BBICOKOM
nepeKIauHe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

15.

I'mvaacTrueckas
KOMOHMHAIIHS Ha
napauIeIbHbIX
Opychsx

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

16.

I'umuacTnueckas

https://fk12.ru/b
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KOMOWHAINA HA
THMHACTHYECKOM
OpeBHE

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

17.

YnpaxHenus
YepIUAUHTA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

18.

Beneunune msgua

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

19.

Beneunune msgua

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

20.

[Iepenaua ms19a

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

21.

[Iepenaua msrqa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

22.

[Tpuems! u Opocku
Ms4a Ha MECTe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
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ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-matveev

23.

[Tpuemsr u 6pocku
Ms4a Ha MECTe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

24.

[Tpuemsr u 6pocku
Msi4a B IPBDKKE

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

25.

[Ipuemst u 6pocku
Ms4a 10CiIe BEeACHUs

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

26.

[Ipuemst u 6pocku
Ms4a [10CJIe€ BEJCHUS

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

27.

Y napel o
¢byTO0IBHOMY MSUY.
bioxupoBka

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
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28.

Benenne
¢byTOOIBEHOTO MsTUa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
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29.

ITpuemsl 1 nepenauu

https://fk12.ru/b
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Masiua B pyToosIe

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

30.

OcTaHOBKH U yaapsl

110 MA4YYy C MECTa

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

31.

OcCTaHOBKH U yaphl

1o M54y B
JBUXXCHUHN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

32.

IlepenBuxenne
MONePEMEHHBIM
JIBYXIIAHBIM
XO0JIOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

33.

[Iepensuxenue
MIOIIEPEMEHHBIM
JIBYXIIaKHBIM
X0J10M

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
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ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
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34.

[Iepensuxenue
MIOIIEPEMEHHBIM
JIBYXIIa’KHBIM
X0J10M

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
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ooks/fizicheska
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35.

IlepenBuxenue
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOLIAKHBIM
XO0JI0M

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
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ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-matveev

36.

IlepenBuxenne
OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAXKHBIM
XO0JIOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

37.

IlepenBuxenne
OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAXKHBIM
XO0JIOM

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

38.

Crioco0wI repexoa
C OJIHOTO JIBDKHOTO

X0Ja Ha Apyrou

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

39.

Cnoco0sI iepexoja
C OJTHOTO JIBKHOTO

X0Ja Ha ApYyrou

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

40.

Cnoco6sI iepexoja
C OJTHOTO JIBKHOTO

X0Ja Ha ApYyrou

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

41.

Crnioco0sI Iepexosia
C OJTHOTO JIBKHOTO

X0Ja Ha ApYrou

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

42.

Texunueckas

https://fk12.ru/b
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HO/ITOTOBKA B
NepeABUKEHUN
JIBDKHBIMHU XOIaMH
1o y4eOHOM
JMCTAHINN

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

43.

Texauueckas
IMOATOTOBKA B
nepeABUKECHUU
JIBDKHBIMU XOJJaMH
1o y4eOHOM
JTUCTaHIINN

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

44,

ITogayu mstga B
pa3HbIE 30HbI
TIOIIAIKKA
COIEpHUKA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

45.

ITogayu mstga B
pa3HbIE 30HbI
TIOIIAIKHA
COIEpHUKA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

46.

[Ipuémebl u nepegaun
Msg4a Ha MeCTe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

47.

[Ipuémebl u nepegaun
Msg4a Ha MeCcTe

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

48.

[Tpuémsl 1 nepenaun
B JIBUKCHUU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
yva-kultura-8-9-

klassy-lyah
https://fk12.ru/b
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ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-matveev

49.

[Ipuémsl u nepenauun
B JIBUOKCHHUH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

50.

Texunueckas
IIOArOTOBKA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

51.

Texunueckas
OArOTOBKA

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

52.

ber Ha KopoTKHe
JUCTaHLIUH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

53.

ber Ha KopoTKHe
JUCTaHLIUH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

54.

ber na qauHHABIC
JUCTaHIINU

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

55.

ber na qauHHABIC

https://fk12.ru/b
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IUCTAHILIUU

ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

56.

[IpppKku B 1iHy
«IIPOTHYBILHCH)»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

S7.

[Ippokku B muHy
«IIPOTHYBILNCH)»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

58.

[Ippokku B muHy
«COTHYB HOTH»

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

59.

Mertanne
CIIOPTUBHOTO
cHapsijia ¢ pazbera
Ha TaIbHOCTh

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

60.

Mertanne
CIIOPTUBHOTO
cHapsia ¢ pazbera
Ha TaIbHOCTH

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

61.

Hcropus BOCK
I'TO, Bo3poxaeHue
I'TO. IIpaBuna
BBITIOJIHEHU S
CITIOPTUBHBIX

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
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HOPMAaTHBOB 5-6
crynenu. [Ipasuia
Th. IlepBas momoiib
1pu TpaBmax. ber Ha
30M,60M mimm 100M.
[IpppKOK B 1IMHY C
MeCTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.

ooks/fizicheska
va-kultura-8-9-
klassy-matveev

62. | IIpaBuia U TEXHUKA https://fk12.ru/b
BBIIIOJIHEHHS ooks/fizicheska
HOpMAaTHBa ya-kultura-8-9-
komiuiekca I'TO: klassy-lyah
[MoarsruBaHue U3 https://fk12.ru/b
BHCA Ha BBEICOKOI ooks/fizicheska
nepeKIagnHe — yva-kultura-8-9-
MaJIbUHKH. klassy-matveev
Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha
nony. [lonraruBanue
13 BHCA JIEKA Ha
HU3KOH
nepexsaause 90cm.

Haxnon Bnepen u3
[IOJIOXKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYCCKOU
CKaMbe.

63. | [IpaBuia u TexHUKa https://fk12.ru/b
BBITTOJTHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-8-9-
komiiekca I'TO: klassy-lyah
Ber na 2000M win https://fk12.ru/b
3000Mm. Mertanue ooks/fizicheska
Ms4ga BecoM 150r. ya-kultura-8-9-

klassy-matveev

64. | [lpaBuia u TeXHUKA https://fk12.ru/b
BBITTOJTHEHHS ooks/fizicheska
HOpMaTHBa ya-kultura-8-9-
komiiekca I'TO: klassy-lyah
ITonuumanue https://fk12.ru/b
TYJIOBUIIA U3 ooks/fizicheska
ITOJIOXKEHUS JIeKa Ha ya-kultura-8-9-
cruae. YeTHOYHBIN klassy-matveev
oer 3x10.

65. | U3mepenue https://fk12.ru/b
(GYHKIIMOHATIBHBIX ooks/fizicheska
pe3epBoOB ya-kultura-8-9-
OpraHusMa. klassy-lyah
Oxazanue nepBoi https://fk12.ru/b
ITOMOIIX Ha ooks/fizicheska
CaMOCTOSITENbHBIX ya-kultura-8-9-
3aHATHIX klassy-matveev
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bu3nIeCKUMU
YIPaXHEHUSIMH U BO
BpEMsI aKTUBHOT'O
OTAbIXA.

66.

3aHATHuA
buznueckoit
KYJIbTYpOH U PEKUM
MMUTaHUS.
YnpaxxkueHus s
CHIDKEHMS
HM30BITOYHOM MacChl
Tena.
O3/10pOBUTENBHBIE,
KOPPEKIUOHHBIE U
PO HITAKTHICCKHE
MEPOTIPUSITHS B
pexKuMe
JIBUTaTEeIbHOU
aKTHUBHOCTH
00yJaronmxcs.

https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-lyah
https://fk12.ru/b
ooks/fizicheska
ya-kultura-8-9-
klassy-matveev

OBILEE KOJIMYECTBO
YACOB B
ITPOTPAMME

66

91



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-matveev

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYHEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O
IMPOLOECCA

OBSIBATEJ/IBHBIE YYUEBHBIE MATEPHUAJIBI J1J151 YYEHUKA

1. ®wusnueckas Kynbrypa, S5 Kiacc/ MareeeB A.Il., AxkuuoHepHOoe 0OIIECTBO
«3narenscTBO «lIpocBemenune»

2. ®wusnyeckas KyinbTypa, 6-7 kmaccel/ MatBeeB A.Il, AxmuonepHoe o001IECTBO
«3narensctBO «lIpocBemenune»

3. Owusmueckas KymnbTypa, 8-9 kiaccel/ MareeB A.Il.,, AkmnuoHepHoe 00mIECTBO
«3marennbctBO «lIpocBemenune»

4. Owusmueckas KynapTypa, 5-7 kmaccel/ Jlix B.M., AxumonepHoe o00IIECTBO
«3narennbctBO «lIpocBemenune»

5. Owumsuueckas KyabTypa, 8-9 kmacesl/ Jlax B.M., AxmuonepHoe 00miecTBo
«3marennbcTBO «lIpocBemenune»

METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI U1 YYUTEJIA

COBpeMeHHBIe NeaarorndyeCKue TEXHOJOTHU Ha YPOKE (1)I/IBI/I‘I€CKOI71 KYJIbTYPbI

Hcrounuk: https://rosuchebnik.ru/meterial/sovremennye-pedagogichesheskie-
tekhnologii-na-uroke-fizkultury/

[IpoekTHas nesSTENbHOCTh U YPOK (PU3KYIbTYPHI

Hcrounuk: https://infourok.ru/proektnaya-deyatelnost-na-urokah-fizicheskoj-kultury-
5137719.html

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU
HMHTEPHET

1. http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632 Ilemarorudyeckue YCIOBUsI
0o0y4deHus MJIaIINX HIKOJbHUKOB JIEMEHTaM UTPhl B OackeTOo0
2. http://www.gto-normy.ru/page/5/ Hopmsr I'TO py | Hopmatussl Muscnopra P® - Part
5
. http://fizkultura-naS.ru/ Caiit yunteneit puskyasrypst "ONU3KVIIBTYPA HA 5"
. http://fiskult-ura.ucoz.ru/ Caiit «®u3kyasTypa»
. http://spo.1september.ru/urok/ Caiit «f uay Ha ypok GU3KYIBTYpBI»
6. http://www.trainer.hl.ru/ - cadt yuurens Qpus.KyJIbTypbI
7. http://www.sportreferats.narod.ru/ PedepaTsl Ha CHOPTHBHYIO TEMATHKY.
8. http://zdd.1september.ru/ razera «310pOBBE NIETEI»
9. http://spo.1september.ru/ I'azera «CnopT B mKOIE»
10.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii Y4eOHUK 1o
¢usnueckoit kynprype B.1. JIax 5-7 knaccel
11.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-vilenskii Vuebnuk o
¢usuueckoit kynorype B.1. JIax 8-9 knaccer
11.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-klass-matveev - yuebuuk, 5 kmacc/
Martgees A.Il., Akimoneproe o0miectBo «M3narensctBo «IIpocBenenne»
12. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-6-7-klass-matveev - yuebumk, 6-7 kmacc/
MartgeeB A.Il., Akimonepnoe o0miectBo «M3narensctBo «IIpocBerieHne
13.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klass-matveev - yueGHuk, 8-9 kiacc/
MartgeeB A.Il., Akimonepnoe obmiectBo «M3narensctBo «IIpocBerienne

DN b~ W
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