
Как определить уровень умственных способностей ребенка 
Тест Векслера 

 

 

Тест Векслера – инструмент для оценки умственных достижений 

человека в соответствии с возрастными требованиями. На данный момент это 

один из наиболее достоверных, валидных и надежных тестов. 

Разработаны и адаптированы русскоязычные версии для детей от 5 до 

16 лет (детский тест) и взрослых (тест Векслера для взрослых) для лиц от 16 

лет. 

С помощью данного теста можно определить общий уровень 

интеллекта ребенка; оценить, насколько ребенок готов к обучению в школе; 

выявить конкретные причины неуспеваемости в школе; выявить нарушения в 

развитии мыслительных процессов ребёнка. 

 

Как проходит тестирование?  

Процедура тестирования напоминает занятие: ребенок сидит на рабочем 

месте, специалист озвучивает ему то, как будет происходить обследование.  

Обычно тестирование проходит в течение 40-90 минут, но могут быть 

отклонения по времени из-за влияния разных факторов – например, в 

зависимости от темпа деятельности ребенка, его способности удерживать 

внимание, утомляемости, особенностей эмоционального реагирования и др., 

а также от возраста ребенка (как правило, более старшие дети выполняют 

большее количество заданий в субтестах, что требует большего времени). 

Как подготовиться к тесту Векслера. Рекомендации родителям  

1. Позаботьтесь о том, чтобы ребенок себя хорошо чувствовал, был 

отдохнувшим, сытым, желательно, в хорошем настроении. 

2. Если вы знаете, что вашему ребенку трудно даются ситуации 

обследования, новая обстановка, постарайтесь заранее его настроить. 

Расскажите ребенку о том, что будет происходить в кабинете 

специалиста («будут разные интересные задания, наверняка многие их 

них тебе понравятся»). 



3. Избегайте фраз, провоцирующих нарастание тревоги (по типу «от 

этого все зависит, не смей ошибаться, сейчас тебя будут исследовать» и 

т.д.). 

4. Чтобы сформировать у ребенка желание узнавать, изучать, исследовать 

что-то новое, за несколько дней до тестирования можно поиграть с ним 

в доступные ему познавательные игры, 

5. Сохраняйте спокойствие! Тест Векслера направлен на то, чтобы 

выявить объективные возможности ребенка. Действия специалиста 

всегда направлены во благо ребенку. 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! Уважаемые родители!  

 Удержитесь от желания подготовить ребенка к заданиям теста в виде 

их прямого заучивания. В 99,9% случаев специалист сразу подмечает 

это и указывает в своем заключении, что результаты не являются 

достоверными, описывая причины. Это приводит к тому, что на данные 

результаты нельзя опереться ни врачу, ни в дальнейшем ТПМПК, а 

значит ребенок может остаться без необходимой ему помощи.  

 Тест Векслера не рекомендуется проходить более 1 раза в год. 

Где можно пройти тест Векслера? 

Результаты теста являются легитимными только в случае его прохождения в 

государственном учреждении.  

Тест Векслера (детский и взрослый вариант) можно пройти в Санкт-

Петербурге (по направлению врача-психиатра), а также на территории 

Волховского района в МБУ «Волховский центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» по адресу: г. Волхов, ул. Ломоносова, 

д.7. Предварительная запись по телефонам: 8 (81363) 773-97, 8-921-380-90-

19, а также сообщением в группе ВК 

 

 


