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                                       ДОРОЖНАЯ КАРТА 

              индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) 

              на период адаптации вновь прибывшего педагога в 

              МОБУ «Волховская   СОШ № 1, учителя русского языка и литературы  

                                Востриковой Алины Александровны  

                                    на 2025-2026 учебный год                                

                 

  

 

 № 

п/п 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1. Диагностика уровня 

профессиональной 

компетентности: 

выявление личностных 

качеств педагога, уровня 

профессионального 

мастерства. 

Анкетирование по 

определению 

профессиональных 

затруднений и 

дефицитов в 

педагогическом 

контексте МОБУ 

«Волховская СОШ 

№1» 

 

Посещение уроков 

педагога с 

последующим 

самоанализом и 

анализом. Работа с 

технологической 

картой урока. 

октябрь 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь – 

декабрь 2025 

Куратор 

проекта, 

педагог-

психолог, 

наставник 

 

 

 

 

 

Куратор 

проекта, 

наставник 

 

2. Анализ нормативно-

правовой базы 

организации 

образовательного 

процесса 

 Изучение основных 

положений ФЗ № 273 

«Об образовании в 

Российской 

Федерации», 

Положений ФГОС 

НОО, ООО и ООП 

НОО, ООП ООО, 

инновационных 

технологий обучения 

школьников, 

нормативно-

правовой базы 

МОБУ «Волховская 

СОШ № 1» 

октябрь-

ноябрь 

2025 г. 

Куратор 

проекта, 

наставник 

3. Деятельность педагога в 

профессиональном 

сообществе, школьной 

Изучение 

литературы и 

методических 

В течение 

учебного 

года 

Куратор 

проекта, 

наставник 



предметной кафедре; 

творческих, рабочих, 

проблемных группах 

 

 

материалов по  теме 

самообразования 

 

Создание 

методических 

разработок уроков 

русского языка с 

применением 

современных 

требований. 

 

Разработка 

требований к 

современному уроку 

литературы. 

 

Участие в семинаре 

«Использование 

современных 

образовательных 

технологий в 

учебном процессе»,  

с целью 

совершенствования 

педагогического 

мастерства. 

 

Практическое 

занятие: «Как 

работать с тетрадями 

учащихся по 

русскому языку и 

литературе»  

 

Посещение уроков 

коллег и 

взаимопосещение. 

 

Проведение 

открытого урока 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

в течение 

учебного 

года 

 

 

по плану 

ШПК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 2025 

года 

 

 

 

 

 

в течение 

учебного 

года 

 

ноябрь 2025 

года 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник 

 

 

 

 

 

 

Наставник 

 

 

 

 

Куратор 

проекта, 

наставник 

 

 

 

 

 

 

 

 

Куратор,проекта 

наставник 

 

 

 

 

 

Куратор 

проекта, 

наставник 

 

Куратор 

проекта, 

наставник 

 

4. Повышение 

квалификации молодого 

педагога в системе 

непрерывного 

профессионального 

образования и 

самообразования педагога 

Курсовая подготовка  

по литературе  при 

ЛОИРО 

ноябрь-

декабрь 2025 

года 

Куратор 

проекта, 

наставник 



5. Мониторинг результатов 

методического и 

психолого-

педагогического 

сопровождения молодого 

учителя 

Работа над темой 

самообразования. 

Анализ успеваемости 

учащихся по 

русскому языку и 

литературе. 

май 2026 

года 

Куратор 

проекта. 

6. Участие в конкурсах 

педагогического 

мастерства молодых 

учителей. 

 Изучение 

рекомендаций, 

положений 

В 

соответствии 

с планом 

Куратор, 

наставник. 
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